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Kadikoy icin

hukuki mucadele
Danistay’'da

Emekli Pazar Destegi
basvurulari basladi

» Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi,
artan hayat pahaliligina karsi
emeklilere yonelik Emekli

Pazar Destegi'ni 2026 yilinda da
suirdiirtiyor. Bagvurulari baslayan
destek kapsaminda 20 bin emekliye
kisi bas110 bin TL odeme yapilacak
® Sayla 2’de

Belediyeden evde

kuaforluk hizmeti

» Kadikoy Belediyesi, ilcede yasayan
65 yas ve uizeri, fiziksel ya da saghk
sorunlari nedeniyle giinliik bakimini
kendi basina gerceklestiremeyen
yurttaslara ticretsiz evde kuaforlik
hizmeti sunuyor e Sayia 10°da

Tarihi ve kentsel sit alani icindeki dolgu alana yapilmasi planlanan
cami ve yer alt1 otoparki projesine iliskin istinaf karar1 Kadikoy
Belediyesi tarafindan Danistay’a tasindi. Belediye Baskani Mesut
Kosedag, “Kadikoy'iin kiyillarinin ve meydanlarinin yapilasmaya
acilmamasi icin hukuki miicadelemizi siirdiirecegiz” dedi e sayaze

Kadinlar, travmalar, Savas biter, Bir vakitler, Edebiyat Hayatindan
ejderhalar hiiziin bitmez... gazinolarda Hatirlamalar - 351
DENiZ CAKMAK 7'DE UGUR VARDAN 11'DE BERKEN DONER 16'DA SENECA 5'TE

Ikinci Bahar Akademisi
ilk mezunlanm verdi

Kadikoy Belediyesi
ile Fenerbahce
Universitesi'nin
birlikte hayata
gecirdigi Ikinci Bahar

“Nasil yasiyorsak
oyle odliiyoruz”

Oliimiin sadece tibbi bir
mesele degil, topluluk icinde
yasanmasi gereken dogal
bir insani deneyim olduguna
inanan Berna Koker Poljak
ve Melike Ozgokcen, “Eslik”
adimn verdikleri olusumla yas
ve olim siireclerinde destek
sunuyorlar e Sayia9’da

Akademisi, 65 yas
tisti katihmcilarim
mezuniyet toreninde
bulusturdu. Torende
konusan Kadikoy
Belediye Baskani
Mesut Kosedag:
“Sahaya ciktigimda
65 yas uistii
vatandaslarimizdan
cok sey 6greniyorum.

Kadikoy sizlerle
glizel." dedi e Sayfa10°'da

Yarim kalan 15 yas
icin 15 guvercin

» Kadikoy Sali Pazari'nda bicakl
saldiriyla yasamini yitiren 14
yasindaki Mattia Ahmet Minguzzi,
olimiinun birinci yihinda hayattan
koparildig) yerde anildi. Kaykayinin
lizerinde yer alan 15 giivercinden
olusan anit heykel, Ahmet'in yarim
kalan cocuklugunu simgeliyor

@ Sayla 9'da

Marmarali ogrenciler o
Tiirkiye liclinciisi 10 kadindan birinde
Tiirkiye genelinden 82 bu hastalik var!

tiniversitenin katildig:
UNILIG Kick Boks Universiteler
Tirkiye Sampiyonasi'nda

Marmara Universitesi, bes sporcu

ile dereceye girerek, takim

siralamasinda Tiirkiye ticlinciisii

oldu e Sayfa13'te
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» Kadin Dogum Uzmarn Dr. Pinar
Yalcin Bahat, endometriozis
hastaliginin erken taniile

kontrol altina alinabilecegini

ve dogru tedavi yontemlerinin
yasam kalitesini belirgin sekilde
artirabilecegini belirtiyor e Sayia12'de
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Cami projesi

Danistay’a gidiyor

® LeylaALP

adikéy Rihttimi'nda  yapilmasi
K planlanan cami ve yer alt1 otopark:

projesine iligkin hukuki stireg yil-
lardir devam ediyor. Diyanet Isleri Bagkan-
lig1’'nin talebiyle giindeme gelen ve Kadikdy
Belediyesi ile TMMOB Mimarlar Odasi’nin
actig1 davalar sonucunda iptal edilen proje
son olarak Danistay’a tagindi.

PROJE NASIL GUNDEME GELDI?

Diyanet Isleri Bagkanligi, 2015 yilinda
Haydarpasa Gar1'nin da yer aldigi 1/5000 61-
cekli Nazim imar Plani'nda ISKI aritma tesisi
alani olarak gortinen, fiilen ise otopark olarak
kullanuilan Moda Sahili'ndeki dolgu alanina
cami yapilmasi i¢in Cevre ve Sehircilik Ba-
kanligi'na bagvurdu.

Hazirlanan projede cami, sadirvan ve hiz-
met birimleri i¢in 11 bin 232 metrekare taban
oturumlu, toplam 33 bin 559 metrekarelik bir
ingaat alan1 6ngortildii. Proje kapsaminda ay-
rica ii¢ bodrum kath ve 1242 arag kapasiteli
bir yer alt1 otoparki planlandi.

BELEDIYEDEN DAVA,
MAHKEMEDEN IPTAL

Kadikoy Belediyesi'nin actigi ve TMMOB
Mimarlar Odasi Istanbul Biiyiikkent Sube-
si'nin miidahil oldugu davada Istanbul 3.
Idare Mahkemesi, Istanbul 5 Numarali Kiil-
tir Varhiklarmi Koruma Bolge Kurulu'nun
2017 tarihli karar ile kabul edilen projeyi hu-
kuka aykir: bularak 30/04 /2025 tarihinde ip-
tal etti. Mahkeme kararinda bilirkisi raporlar
belirleyici oldu.

Bilirkisi raporlarinda, proje alaninin Hay-
darpasa Gar1 ve Cevresi Kentsel Tarihi Sit
Alam ile Tarihi Kentsel Peyzaj Alani icinde
bulundugu vurgulandi. Raporda ayrica, cami
yapilmasi planlanan alanin 400-500 metre yti-
riime mesafesinde Sultan III. Mustafa Iskele
Camii, Caferaga Camii, Kethiida Cars1 Ca-
mii ve Osmanaga Camii gibi bir¢ok caminin
bulundugu, dolayisiyla bolgede ibadet alam
acisindan bir yetersizlik olmadig: ifade edildi.

Raporda, yaklasik 20 bin kisilik kapasite
ongoriilen caminin yaratacagi insan ve arag
trafigine iliskin herhangi bir ulasim degerlen-
dirmesi yapilmadigina dikkat ¢ekildi. Rthtim
yolunun ana arter olmasi nedeniyle projenin
kentsel doku tizerinde ciddi ulasim baskisi
yaratacag belirtildi. Ayrica proje alaninin Ts-
tanbullular tarafindan aktif olarak kullanilan
bir yesil alan oldugu, tescilli agaglarin bulun-
dugu bu alanda yapilacak yapilasmanin park
niteligini zedeleyecegi kaydedilerek projenin
Haydarpasa Gari ve koy ile gorsel iligki kur-
madig1, Anadolu Yakas: kent siluetine etkisi-
nin dikkate alinmadig1 da vurgulandu.

Ayrica, projenin Kiyr Kanunu Uygulama
Yonetmeligi'ne gore dolgu alanlarinda yapila-
bilecek ibadet yapilari kapsaminda degerlen-
dirilmesinin miimkiin olmadig1 ifade edildi.

ISTINAF KARARI

istanbul 3. idare Mahkemesi’'nin karari,
Diyanet Isleri Bagkanhigi ve Istanbul Cevre
Ve Tarihi Eserleri Koruma Dernegi tarafindan
bolge idare mahkemesine tagindi.
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Istanbul Bolge Idare Mahkemesi 4. Idare
Dava Dairesi, 15 Aralik 2025 tarihli karariyla
Istanbul 3. Idare Mahkemesi'nin verdigi iptal
kararini kaldirdz.

4. Idare Dava Dairesi karari {izerine Kadi-
koy Belediyesi, 20 Ocak 2026 tarihinde Danis-
tay’a temyiz basvurusunda bulundu.

DANISTAY’A BASVURU YAPILDI

Belediyenin temyiz dilekcesinde, dolgu
alaninda planlanan cami, kiiltiir merkezi, sa-
dirvan ve yer alt1 otoparki projelerinin birden
fazla mevzuata aykir1 oldugu vurgulandi.

Ozellikle 3 bodrum katl1 ve 1242 arac ka-
pasiteli yer alti otoparkinin, 1/1000 6lgekli
Koruma Amach Uygulama Imar Plan1 bulun-
mayan plansiz bir alanda yer aldig1 belirtile-
rek, bu durumun 2863 sayili Kiiltiir ve Tabiat
Varliklarimi Koruma Kanunu ile bagdasmadi-
g1ifade edildi.

Dilekgede istinaf kararinda yer alan “pro-
je fonksiyonlarmin imar planlarina uygun ol-

IBB Emekli Pazar Destegi
basvurulari basladi

dugu” yoniindeki degerlendirmeye de itiraz
edildi. Cami projesi kapsaminda gosterilen
bazi alanlarin plan simirlar1 disinda kaldigi,
Kentsel Sit Alani i¢inde bulunan tescilli yap1
ve agaclara iliskin herhangi bir uygulama
imar planinin bulunmadig: vurgulandi.

Belediye, Kiy1 Kanunu uyarinca dolgu
alanlarinda yapilagmanin toplam emsal ala-
nin yiizde 5'i ile siirlandirilmasi gerektigini
animsatirken, proje alaninin IBB Mikro Bolge-
leme Projesi'nde “Agir Onlemler Gerektiren
Alan” olarak tanimlandigina da dikkat gekti.
Ayrica ilk derece mahkemesinin iptal karari-
na dayanak olusturulan bilirkisi raporlarinda
bu teknik ve bilimsel tespitlerin agikca yer al-
dig1, ancak istinaf kararinda bu degerlendir-
melerin biiytik 6l¢tide g6z ardi edildigi ifade
edildi.

Basvuruda, yer alt1 otopark: ve cami fonk-
siyonlarinin Kadikdéy Meydani'ndaki trafik
yogunlugunu artiracagi, Kentsel Sit Alani ile
etkilesim-ge¢is sahasinin biitiinciil planla-

Kadikoy Rihtimi'ndaki cami ve yer alt1 otoparki

projesinde iptal karar1 istinafta bozuldu.
Kadikoy Belediyesi karari1 Danistay’a tasidi

ma ilkelerine uygun bicimde ele alinmadig1
belirtildi. Kadikoy Belediyesi, s6z konusu
diizenlemelerin ilgili koruma mevzuati ve
Mekansal Planlar Yapim Yonetmeligi ile de
celistigini kaydederek Danistay’dan istinaf
kararimin bozulmasini ve dava konusu iglem-
lerin iptalini talep etti.

“HUKUKI MUCADELEMIZi
SURDURECEGIZ”

Kadikoy Belediye Baskan1 Mesut Koseda-
g1, Danistay’a yapilan temyiz basvurusuna
iliskin degerlendirmesinde, stirecin hukuki
ve teknik boyutlariyla ele alinmas: gerektigi-
ni ifade etti. Kadikdy Rihtimi'nin tarihi, kiil-
turel ve dogal ozellikleri nedeniyle 6zel bir
hassasiyet tasidigina dikkat ¢eken Kosedagy,
“Bu bolgede yapilacak her tiirlii diizenleme-
nin, mevcut planlara, koruma mevzuatina ve
bilimsel verilere uygun olmasi biiytik 6nem
tasiyor. Belediyemizin yaklasimi da bu gerge-
vede sekillenmektedir.” ifadelerini kullanda.

Projede yer alan cami ve yer alt1 otoparki
islevlerinin, Kadikéy Meydan1 ve ¢evresinde
halihazirda yiiksek olan yaya ve arag trafigi-
ni daha da artiracagina isaret eden Kosedags,
bolgede yogunluk artisinin ulasim, giiven-
lik agisindan yeni sorunlar dogurabilecegini
soyledi. Kosedagi, cami yapilmas: planlanan
alanin ytirtime mesafesinde birden fazla cami
oldugunu ve Kadikdyliilerden bu konuda
herhangi bir talep gelmedigini ifade etti.

flk derece mahkemesinin iptal kararma
dayanak olan bilirkisi raporlarinin bilimsel
ve teknik veriler igerdigini hatirlatan Késeda-
&1, “Bu raporlarin istinaf asamasinda yeterin-
ce dikkate alinmamasini eksiklik olarak de-
gerlendiriyoruz. Hukuki stireci Danistay’da
da stirdiirecegiz. Kadikéy'tiin kiyilarinin,
meydanlarinin yapilasmaya agilmamasi icin
gereken tiim adimlar1 atmaya devam edece-
giz.” seklinde konustu.

MIMARLAR ODASI DA
TEMYIZE GIDIYOR

TMMOB Mimarlar Odast Istanbul Biiyiik-
kent Subesi de karara itiraz edecegini aciklada.
Aciklamada, iptal kararma dayanak olustu-
ran bilirkisi raporlarindaki bilimsel ve teknik
tespitlerin Bolge Idare Mahkemesi kararinda
yeterince dikkate alinmadig: belirtildi.

Kadikdy Rihtimi'min sivilagma riski yiik-
sek bir kiy1 dolgu alani olduguna dikkat ¢eki-
len agiklamada, 6ngoriilen yogun yapilasma-
nin deprem giivenligi ve kentsel dayaniklilik
agisindan riskler barindirdigr ifade edildi.
Projedeki cami ve yer alt1 otoparkinin mevcut
yaya ve arag trafigi tizerinde ek baski yarata-
cagy, tescilli agaglarin bulundugu aktif yesil
alanin altina yapilacak otoparkin ise kamu-
sal alan niteligini zedeleyecegi vurgulanarak
“Bilimsel raporlarin hakliligimiz1 tescil ettigi
bu siirecte, Bolge Idare Mahkemesi'nin bu
hatali kararini temyiz ederek miicadelemizi
Danistay nezdinde siirdiirecegiz.” denildi.

iBB'nin emeklilerin pazar alisverislerine

destek olmak amaciyla stirdiirdiigii Emekli Pazar
Destegiicin 2026 basvurulari basladi. 20 bin emekliye
kisi bas110 bin TL odeme yapilacak

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB), artan
hayat pahalilig1 karsisinda gecim miicade-
lesi veren emeklilere yonelik sosyal destek-
lerini 2026 yilinda da siirdiiriiyor. Emek-
lilerin pazar alisveriglerine katki sunmak
amaciyla hayata gecirilen Emekli Pazar
Destegi i¢in basvurular 26 Ocak 2026 itiba-
riyle baslad1. IBB tarafindan yapilan acikla-
maya gore, [stanbul’da ikamet eden ve sos-
yal destek bagvurusunda bulunarak ihtiyag
sahibi oldugu tespit edilen 20 bin emekliye,
kisi bast yillik 10 bin TL olmak {izere top-
lam 200 milyon TL destek saglanacak.

Bagvurular, Sosyal ve Ekonomik Destek
Programi (SEDEP) web sitesi tizerinden
(https:/[sosyalyardim.ibb.gov.tr/) ve Alo 153
Coztim Merkezi araciligiyla yapilabilecek.
Basvurularin degerlendirilmesinin ardin-
dan 6demelerin Ramazan ay1 iginde ger-
ceklestirilmesi planlaniyor.

Emekli Pazar Destegi'nin ilk kez uygu-
lamaya alindig1 25 Kasim 2024 tarihinden
bu yana, 10 bin 76 emekliye kisi bas1 10 bin
TL olmak tizere toplam 100 milyon 760 bin
TL nakdi destek saglandi.

BASVURU SARTLARI

Emekli Pazar Destegi'nden, fstanbul
sinurlart igerisinde ikamet eden, sosyal des-
tek basvurusunda bulunan ve yapilan in-
celemeler sonucunda ihtiyag sahibi oldugu
belirlenen emekliler yararlanabiliyor.
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Istanbul'un iki yakasim
yalnizca denizle degil,
anilarla da birbirine baglayan
Sehir Hatlari, 175. kurulus
yilin1 2026'ya yayilan
etkinliklerle kutluyor

@ Erhan DEMIRTAS

° stanbul’da baz1 yolculuklar yalnzca bir
yerden bir yere gitmekle sinirh kalmaz.
Vapura binmek, kentin hafizasina karis-
maktir. Iskelelerde bekleyen kalabaliklar, martt
sesleri, giivertede igilen ¢aylar, her giin tekrar-
lanan ama hig siradanlagsmayan bir sehir ritmini
olusturur. Sehir Hatlari, 175 yildir Istanbul'un
giindelik hayatini, temposunu ve anilarini kiyidan
kiyrya tasirken, kentin gegmisiyle bugiinii arasm-
da kurulan siirekliligin de en canl taniklarindan
biri olmayn siirdiiriiyor. Istanbul Biiyiiksehir Be-
lediyesi'nin en koklii istiraklerinden Sehir Hatla-
r1, 175. kurulus y1l déniimiinii 2026 yili boyunca
stirecek etkinliklerle kutlamaya bagladi. Kutla-
malarin baglangici ise simgesel bir yolculukla ya-
pildi. Mustafa Kemal Atattirk’ii 19 Mayis 1919'da
Samsun’a ulastiran Bandirma Vapuru’'nun efsane
kaptani Ismail Hakki Durusu’nun adini tagtyan
vapurla gergeklestirilen Istanbul Bogazi turu, bu
uzun yolculugun baslangicini yeniden hatirlatti.
1851 yilinda Sirket-i Hayriye adiyla kurulan
Sehir Hatlari, Istanbul’da yalnizca deniz ulagimi-
n1 gergeklestiren bir kurum degil; kentin sosyal,
kiilttirel ve tarihsel hafizasini tasiyan en 6nemli
yapilardan biri oldu. Vapurlar, Istanbul’'un gahs-
ma saatlerini, iki yaka arasindaki iligkiyi ve giin-
delik hayatin ritmini belirledi. Bu nedenle Sehir
Hatlar’'nin 175. yili, tek bir giine sikigtirilmada.
Bir yila yayilan biitiinciil program kapsaminda
paneller, sergiler, tematik vapur turlar1 ve kamu-
sal etkinlikler diizenlenecek. Y1l boyunca vapur-
lar, iskeleler ve kamusal alanlar 175. y1l kimligiyle
on plana ¢ikarilacak.

IKi ASIRA DAYANAN GUCLU MIiRAS
Sehir Hatlar1 A.S., kokleri 1840l yillara uza-

Sehrin hareket hali; “Istanbulasim”

[stanbul'un ritmini,
bekleme duraklarinm
ve insan manzaralarini
500 kareyle aktaran
“Istanbulasumn”

sergisi, 4 Subat'ta
Caddebostan Kultir

Sehir Hatlan

— — —

nan, Osmanli Imparatorlugu'ndan Tiirkiye Cum-
huriyeti'ne devreden yaklagik 200 yillik bir sos-
yo-kiiltiirel ve ekonomik mirasi bugiine tastyor.
Bu mirasin temelleri, 1940’larin ortalarina kadar
Bogaz, Marmara ve Hali¢ hatlarinda vapur tagi-
macilig1 yapan ¢ ayr1 isletmeye dayaniyor. Mar-
mara hattinda faaliyet gosteren yapi, 1844 yilinda
Bahriye Nezareti'ne bagh Hazine-i Hassa Vapurla-
11 idaresi'nin istanbul, Izmit, Gemlik ve Tekirdag
iskelelerinin yani sira Sirkeci-Adalar, Sirkeci-Pen-
dik ve Sirkeci-Yesilkoy hatlarinda vapur isletme-
ye baslamasiyla olustu. Bu isletme zaman icinde
Fevaid-i Osmaniye, Idare-i Aziziye, Idare-i Mah-
susa ve Osmanl Seyr-i Sefain Idaresi adlarim aldu.

1933 yilinda Seyr-i Sefain Idaresi gatis1 altinda
Marmara hattinda faaliyet gosteren AKAY Idare-
si kuruldu. AKAY, 1937’de Devlet Deniz Yollar:
Isletme Umum Miidiirliigii biinyesindeki Sehir
Hatlari Isletmesi’ne doniistii.

TEK CATI ALTINDA TOPLANDI

Istanbul sularindaki vapur tagimaciligmin
Sehir Hatlar1 ¢atisi altinda toplanmast stireci,
1858’den itibaren Hali¢ hattinda sefer yapan Ha-
li¢ Vapurlar Sirketi'nin 1941 yilinda Sehir Hatlar1
Isletmesi'ne katilmasiyla bagladi. 1851’de Bogaz
hattinda vapur igletmek tizere kurulan Sirket-i
Hayriye'nin 1945'te kamulagtirilarak tiim haklari-
nin Sehir Hatlari'na devredilmesiyle, Bogaz, Mar-
mara ve Hali¢ hatlarinda vapur tasgimaciligi tek
bir yap1 altinda birlestirildi. 1945'ten itibaren Is-
tanbul’un deniz ulagimin tek basina tistlenen Se-
hir Hatlar i@letmesi, 1952’de kurulan Denizcilik

Bankasi'na, ardindan Tiirkiye Denizcilik Kurumu
ve Tiirkiye Denizcilik Isletmeleri Genel Miidiirlii-
gii'ne bagl olarak faaliyetlerini stirdiirdi.

IBB'YE DEVIR VE YENI BiR SAYFA

2005 yilinda Sehir Hatlar: Isletmesi, Ozellestir-
me Yiiksek Kurulu karariyla Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi'ne devredildi. Bu devir, Sehir Hatlar
i¢in yeni bir dénemin baslangici oldu. Ayni sti-
recte eski nesil vapurlar ile tarihi 6neme sahip is-
keleler restore edildi; bazi iskeleler yeniden insa
edilerek kente kazandirildi. 2010 yilinda Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi, deniz ulasimina katk:
saglamak amactyla Istanbul Sehir Hatlar1 Turizm
San. Tic. A.S."yi kurdu.

VAPURSUZ BiR iISTANBUL MUMKUN MU?

Bugiin Sehir Hatlar1 A.S., 53 iskele ve 30 va-
purla giinde ortalama 900’ askin sefer gercek-
lestiriyor; yilda yaklasik 40 milyon yolcu tasiyor.
Ancak vapurun Istanbul’daki anlami rakamlarin
¢ok otesinde. Vapurlar, siirlere konu oldu, filmler-
de yer aldy, yazarlarin hatiratlarinda kendine alan
acti. Bugiin, vapursuz bir Istanbul'u diisiinmek
neredeyse imkansiz.

MEHTAPLI GEZILERDEN BOGAZ
TURLARINA

Sehir Hatlari’'min Istanbul kiiltiiriine kazandir-
dig1 geleneklerden biri de Mehtapli Geziler oldu.
1920’lere uzanan bu yolculuklar, yaz gecelerinde
Bogaz'da miizik esliginde yapilan 6zel seferler-
le kentin hafizasinda yer etti. 4 Agustos 1936’'da

Uskiidar-

T

Safiye Ayla ve Sadi Isilay’in katildigi mehtaph
gezi, hala unutulmayan amlar arasinda. Kisa ve
Uzun Bogaz Turlari ise yalnizca Istanbullularimn
degil, kenti denizden tamimak isteyen yerli ve
yabanci ziyaretgilerin de gozdesi olmayz stirtiyor.
Bogaz'in yalilari, saraylar1 ve dogal gtizellikleri
vapurdan izleniyor.

HALIC TERSANESI URETIME ACILDI

Sehir Hatlar1 A.S., bugiin ge¢misin mirasin
korurken gelecegin deniz ulasimini da planliyor.
Kurum, Bogaz, Hali¢ ve Adalar hatlarinda yolcu-
lugu daha giivenli ve keyifli hale getirmeyi he-
defliyor. 2019 yilindan itibaren diinyanin yasayan
ve tlireten en eski tersanesi olan 570 yillik Halig
Tersanesi yeniden deniz ulagiminun kalbi héline
getirildi. Ttim fonksiyonlar1 durma noktasina
gelen tersanede kapsamli bir canlandirma stireci
baslatildi. 2019 6ncesinde yeni gemi insa sayist si-
fir olan Hali¢ Tersanesi'nde, 2026 y1li itibariyla bu
say1 69 gemiye ulasti. 2019-2025 yillar1 arasinda
ise 532 geminin bakim ve onarimi gerceklestirildi.
Bu siirecte yalnizca iiretimle yetinilmedi. Istan-
bul'un hafizasinda 6zel bir yeri olan Pagsabahge,
Moda, Kiziltoprak ve Ismail Hakki Durusu gibi
simge vapurlar restore edilerek yeniden seferlere
kazandirildi. Deniz ulasimim Istanbul’un ana ar-
terlerinden biri haline getirmek amaciyla 11 yeni
hat hizmete acildi, 8 hattin kapsami genisletildi.
Bugiin 32 hatta giinliik ortalama 826 seferle 40
milyonu agkin yolcu tagmiyor. Istanbul'un deniz
ulagimina kazandirilan 50 Deniz Taksi ve 9 Deniz
Dolmus da Hali¢ Tersanesi’'nde tiretildi.

Sultanbeyli

50 dakikaya
dusuyor

Merkezi'nde aciliyor
©® Gokce UYGUN

Istanbul’un giindelik yagamini
sekillendiren ulasim kiiltiirii, “Is-
tanbulasim” adli fotograf projesin-
de ele alind1. 16 fotograf¢inin Cenk
Gengdis danismanliginda yaklasik
4 ay boyunca stirdtirdtigii kolek-
tif bir calismanin tiriind olarak
ortaya ¢ikan fotograf kareleri ayn
addaki sergiyle izleyiciye sunulu-
yor. 4-10 Subat tarihleri arasinda
Caddebostan Kiiltiir Merkezi 3.
kat fuaye alaninda gerceklesecek
sergi, kentin hareket halini, insan—
mekan-zaman iligkisi tizerinden
belgesel bir bakisla ele aliyor.
Sergi; sehirdeki ulagim araglari-

n1 yalnizca birer tagima unsuru
olarak degil; kentin sosyolojisini,
ritmini ve giindelik hayat pratikle-
rini goriiniir kilan sahneler olarak
inceliyor. Vapurdan metroya, oto-
btisten tramvaya, Marmaray’dan
minibiise ve hatta bisiklet ve
skuterlere kadar uzanan bu genis
yelpaze, Istanbul’un ¢ok katmanl
ulasim altyapisini fotograf tizerin-
den okumaya imkan taniyor.

80 CERCEVEDE 500 GORSEL
Sergide, Ayse Ulus, Enis Onur,
Figen Giindiiz, Fiisun Sert, Gizem
Sarizeybek, Giil¢in Onay, Hope
o0
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Mandel, ibrahim Ozoglu, Nege
Gol, Nevin Azakoglu, Sarah Lou-
ise Hills, Sena Oksiiz, Serap Ozhi-
sarcikli, Serhat Dizdaroglu, Turgut
Cogkun ve Yasemin Okutan
Boyar’in 500 fotografi, 80 fotograf
cercevesi iginde sunuluyor. Bu yo-
gun anlat, izleyiciye tekil “ikonik
kareler”den ziyade, stireklilik ve
tekrar tizerinden kurulan gticli
bir belgesel akis sunuyor. Sergiye
eslik eden 18 adet bilgi ve metin
panosu ise projeye kavramsal bir

cerceve kazandirarak, izleyicinin
fotograflarla kurdugu iliskiyi de-
rinlestiriyor. Istanbulagim sergisi,
ulagimu yalnizca fiziksel bir hare-
ket olarak degil; bekleme, karsi-
lagsma, sikisma, akis ve duraklama
gibi deneyimler tizerinden ele ali-
yor. Bu yoniiyle sergi, Istanbul’un
giindelik hayatina dair tanidik
anlar1 yeniden diisiinmeye davet
ederken, ayni zamanda kolektif
bellege gorsel bir katki sunmay1

amagliyor.
_I_

[stanbul Biiyiiksehir Belediyesi (iBB),
M5 Uskiidar-Samandira Metro Hatti'nin
Samandira Merkez-Sultanbeyli uzatma
etabini hizmete agmak igin calismalarini
stirdiiriiyor. Bu kapsamda, bu y1l may1s
ayinda acilacak hattin giivenli ve kesinti-
siz isletmeye alinabilmesi i¢in yapilmasi
zorunlu entegrasyon ve test calismalari
nedeniyle gecici bir sefer diizenlemesine
gidiliyor.

FiZIKSEL ILERLEME YUZDE 93
Cekmekoy-Sancaktepe-Sultanbeyli
Metro Hatt1 uzatma projesi, M5 Hatti’'min
ilk 2 etabin1 kapsayan Uskiidar-Cekme-
koy Metro Hatti’'nin devami niteliginde
tasarlandi. Projenin tamamlanmasiyla
birlikte Uskiidar ve Sultanbeyli tek bir
metro hatti ile baglanmis olacak. Boylece
Anadolu Yakasi'nda dogu-bat1 aksinda
hizl, konforlu ve kesintisiz bir rayl sis-
tem baglantis1 saglanacak. Hattin 4. etab1
olan Samandira Merkez-Sultanbeyli
kesimi, 4,4 kilometre uzunlugunda ve
4 istasyondan oluguyor. Fiziksel ilerle-
me orarm yiizde 93’e ulagan etapta test
ve devreye alma calismalar1 planlanan
takvim dogrultusunda stirtiyor.

ULASIMDA BUYUK DONUSUM
Calismalarin tamamlanmastyla

birlikte Sultanbeyli, Uskiidar’a metro

ile baglanmus olacak. Boylece Anadolu

Yakasi'nda dogu-bati aksinda 6nemli bir

ulagim kolaylig1 saglanacak. Sultanbey-

li-Uskiidar aras1 yolculuk siiresi; 6zel

M5 Uskiidar—Samandira
Metro Hatti'nin
Samandira Merkez—-
Sultanbeyli uzatma
etabinin devreye
alinmasiyla birlikte,
Uskiidar-Sultanbeyli
arasi yolculuk siiresi 50
dakikaya diisecek

aragla ortalama 90 dakika, toplu tasi-
mayla ortalama 150 dakika stirerken, M5
hattimin uzatilmasiyla bu stire yaklagik
50 dakikaya diisecek. Saatte tek yonde
64 bin 800 yolcu tasima kapasitesine sa-
hip hat, bolgenin ulagim yiikiinti 6nemli
Ol¢tide azaltacak.

DIGER HATLARA DA BAGLANACAK

M5 Uskiidar-Samandira Metro
Hatti'nin mevcut entegrasyonlar,
Sultanbeyli etabi i¢cin de gegerli olacak.
Bu kapsamda yolcular; Uskiidar Istasyo-
nu'nda Marmaray, IETT hatlar1 ve deniz
iskelelerine, Altunizade Istasyonu'nda
Metrobiis hattina, Dudullu Istasyo-
nu'nda M8 Bostanci-Parseller Metro
Hatti'na aktarma yapabilecek. Ayrica
ilerleyen stiregte; Carst istasyonu’nda
M12 Goztepe-Umraniye Metro Hatti'na,
Altunizade Istasyonu'nda M14 Altu-
nizade-Bosna Bulvar1 Metro Hatti'na
entegrasyon saglanacak.
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“Kitap Okuma Atolyesi” -

@ Hiilya ARSLAN

adikdy Belediyesi tarafindan 2013 yilin-

dan bu yana diizenlenen Kitap Okuma

Atolyesi, Kozyatag: Kiiltiir Merkezi'nde
her ay farkli kitaplarla edebiyatseverleri bulustu-
ruyor. Bagladig1 giinden bu yana her ay diizen-
li olarak gergeklestirilen atdlyede, bu ay Stefan
Zweig'm Sabirsiz Yiirek adli romani ele alindi. 28
Ocak’ta ziyaret ettigimiz atdlyede katihmcilar, ro-
manin olay 6rgiisii, karakterleri ve temalar1 tize-
rine birlikte diisiinerek farkli yorumlar gelistirme
firsat buldu.

“EDEBIYAT iCIMDE HEP BiR UKDE OLDU”

Atdlyenin yiiriitiiciliigiinti iistlenen yazar
Fatma Burgak, edebiyatla kurdugu kisisel bagin
zamanla bir atdlye fikrine doniistiiglinii su s6z-
lerle ifade etti: “Istanbul Isletme Fakiiltesi'nden
mezunum. Hayatimin okuldan sonra biiyiik bir
boliimiinii 6zel sektdrde belli yerlerde goérev
yaparak gecirdim. Fakat hep icimde bir ukde
olarak edebiyat vardi. Bu siire i¢inde de stirekli
okudum ve yazdim. Zaten ilk kitaplarim caligir-
ken ¢ikti. Genglere yonelik gesitli edebiyat der-
lemeleri yaptim. Bu derlemeler (Halk edebiyat,
Mesnevi, Yunus Emre, Victor Hugo gibi biiyiik
eserler) bana edebiyatta derinlesme firsati ver-
di. Ozel sektérden ve galisma mecburiyetinden
kurtulunca tamamen edebiyatin icinde olmaya,
yazmaya, okumaya ve okuduklarimi paylasmaya
karar verdim. Bunun ilk adresi de 2013 yilinda 5
katihmaryla bagladigimiz Kozyatag: Kiiltiir Mer-
kezi'ndeki Kitap Okuma Atélyesi oldu. Hali ha-
zirda 90-100 kisiyi bulan, biiyiiyen ve genisleyen
bir aile gibiyiz.”

“BENIM ICIN SOSYAL
SORUMLULUK PROJESI”

Atdlyenin nasil isledigini ve galisma diizenini
anlatan Burcak, “Atdlyemizi yazin bagindan itiba-
ren belirledigimiz bir planla ayda bir kez, carsam-
ba giinleri saat 11.00’de yapiyoruz. Her ay hem
Tiirk hem diinya edebiyatindan, klasik ve ¢agdas
kurmaca eserler okuyoruz. Katilimcilarm okuyup
geldigi kitap iizerine yaklagik 45 ila 60 dakika sii-
ren bir inceleme yapryorum. Bu incelemede karak-
terler, temalar, metaforlar, semboller ve yazarin ne
demek istedigi gibi konular1 paylasiyorum. Ardin-
dan katihmalarin sorularim yanithyoruz ve kitap
tizerine dostane bir muhabbet ediyoruz. Her bir
atolye yaklasik bir buguk saat siiriiyor.” dedi.

Burcak, at6lyenin kendisi icin tasidigr 6nemi
ise su sozlerle anlatti: “Atélye fikri ashinda benim
ogrenme ve anlama bicimim olan ‘anlatmak’ iize-
rine kurulu. Okuduklarmmi ve edebiyatin teorik
kismini pratige dékme ve paylasma ihtiyac ile

Kadikoy Kitap
Fuari bashyor

“Ben Okuyorum, Istanbul Okuyor”
projesi kapsaminda diizenlenecek olan
Kadikoy Kitap Fuari, bu yil 7-15 Subat

+

Kiiltiir -

KITAP OKUMA
GUNLERI PROGRAMI

Her ay Kozyatag Kiiltiir Merkezi'nde herkesin ka-
tiimina acik olarak devam eden Kitap Okuma
Atdlyesi'nin 8nlimiizdeki aylara ait programi soyle:
25 Subat: Son Kadeh — Zabel Yesayan

1Nisan: Biitiin isimler — José Saramago

29 Nisan: Asagidakiler — irfan Yalcin

13 Mayis: Kumlarin Kadini — Kobo Abe

bu ise basladim. Burasi benim igin bir sosyal so-
rumluluk projesidir ve profesyonel olarak bagka
yerlerde de bu isi yapmama ragmen buradan hig
vazgegmek istemedim. Grup cok biiytidiigii igin
arttk tamdigim birkag¢ arkadagim grubun yoneti-
minde bana yardimci oluyor. Ayrica her yil sonun-
da programimizi Istanbul’da bir edebiyat-sanat
gezisiyle bitiriyoruz.”

Iplikci
Caddebostan

okuyuculariyla bir
araya gelen Miige

Cennetten Kacis”
hakkinda konustu

©® Deniz Simal TASAN

Kiltiir Merkezi'nde

Yasam

Kadikoy Belediyesi'nin Kozyatagi
Kiiltiir Merkezi'nde diizenledigi
“Kitap Okuma Atolyesi”, 12 yildir her
ay farkl bir eseri edebiyatseverlerle

“DERIN BIR DUSUNME ALANI ACIYOR”

Atolyeye yillardir diizenli olarak katilan ve
bu bulusmalarin okuma aliskanlig1 tizerinde-
ki etkisini anlatan Figen Ozden, “Ben Avrupa
yakasinda Sisli’de oturuyorum. flkinde sadece
dinlemek i¢in gelmistim. Fakat ondan sonra her
ay gelmeye basladim. Dtizenli kitap okumanin
Oonemini ve beni gelistirdigini fark ettim. Beni
ruhsal olarak hem dinlendiriyor hem de giiglen-
diriyor. Sonra bagka arkadaslarima soyledim.
Atolyeye her gelen arkadagim devam etmeye
karar verdi. Fatma Hanim, konusunda ¢ok iyi.
Zaten edebiyatin iginde, ¢ok da gtizel anlatiyor
ve katkilarindan dolay1 kendisine tesekkiir ede-
rim. Okudugumuz kitab1 daha farkl bakis agi-
lartyla degerlendiriyoruz. Bu da sizi hem aras-
tirmaya hem okumaya tegvik ediyor. Kitaplari
burada hep birlikte okumak derin bir diistinme
alani agiyor.” dedi.

Iplikci, tarikattan kacis
konulu son kitab: “Sahte

CKM Yazar Bulusmalar1 kapsaminda
diizenlenen ‘Sahte Cennetler ve Gergek
Kagis Yollar1” baglikli séylesi ve imza
glinti, 25 Ocak Pazar gtinti Caddebos-
tan Kiiltiir Merkezi'nde gergeklestirildi.
Yazar Miige Iplik¢i'nin konuk oldugu
etkinligin moderatorliigiinti Prof. Nazan
Haydari tistlendi. Bir tarikattan kagis
oykiisti olan ‘Sahte Cennetten Kagis’

bulusturmaya devam ediyor.
atihmcilar “Birlikte okumak bash

basina bir zevk" diyor

Figen
Ozden

Filiz
Sever

“BIRLIKTE OKUMAK FARKLI BIR DUYGU”

Pandemi sonrasinda at6lyeye katilan ve emek-
lilik déneminde okuma gruplarinin 6énemine dik-
kat ceken Filiz Sever ise sunlar1 sdyledi: “Ben de
bu gruba pandemiden sonra basladim. Emekli
olduktan sonra bu kitap atolyelerine devam et-
tim. Calistigim is yeri Avrupa yakasinda idi. Ben
de gidip gelirken hep serviste kitap okuyordum.
Keske hepimiz aymi kitab: okusak da tartigsak, ki-
tabin yorumunu yapsak diye hep hayal ettigim
bir seydi. Atolyenin verdigi topluluk hissi, hoca-
mizin katkilariyla bir kitabin analizini yapmak
cok farkl goriisleri birden beyninize kaydetmeyi
sagliyor. “Aa ben boyle diistinmemistim’ dedigi-
niz seyler oluyor. Emekliligimden beri on yili as-
kin stiredir farkli okuma gruplarina katildim ama
boyle bir toplulukla okumak bagh bagina daha
farkli ve ¢ok keyifli bir duygu. Emegi gecen her-
kese tesekkiir ediyorum.”

'Sahte Cennetten Kacis't anlatta

tarihleri arasinda ziyarete acik olacak

@ Simge KANSU

Istanbul Valiligi 6nciiliigiinde
ve ilge kaymakamliklarinin is
birligiyle hayata gegirilen “Ben
Okuyorum, Istanbul Okuyor”
projesi kapsaminda dtizenlenen
Kadikoy Kitap Fuari, 7-15 Subat
2026 tarihleri arasinda Kadikéy
Iskele Meydani'nda gercekleg-
tirilecek.

Kadikéy Kaymakamligt
ev sahipliginde diizenlenecek
olan fuar, okuma kiiltiirtinii
gliclendirmeyi ve her yagtan
Istanbulluyu kitapla bulugtur-
may1 amacliyor. Istanbul’un
tiim ilgelerinde uygulanmast
hedeflenen “Ben Okuyorum,

Istanbul Okuyor”, kitab1 belirli
gevrelerin sinirlarindan ¢ikara-
rak kentin giindelik yasaminin
dogal bir parcast haline getir-
meyi hedefliyor.

YAYINEVLERI
OKURLARLA BULUSACAK

Kadikéy Kitap Fuari,
10.00-20.00 saatleri arasinda
ziyaret edilebilecek. Kitapsever-
ler, fuar siiresince yayinevleriyle
bulusma, kitaplar1 yakindan
inceleme ve okuma kiilttirint
destekleyen etkinliklere katilma
imkanu da bulacak. Daha 6nce
Kiigtikgekmece’de gercekles-
tirilen fuarda 60 bin ziyaretci
kitaplarla, yazarlarla ve soylesi-
lerle bulugsmustu.
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tizerine konugmasinin ardindan Tplikgi,
okuyuculartyla bir araya gelerek kitapla-
rint imzalad.

NASIL BASLADI?

Kitapta yer alan bir bulusmanin
benzerini, bir emniyet mensubuyla ya-
sadiktan sonra kendini bu kitabi yazar-
ken buldugunu séyleyen Miige Iplikgi,
“Yazmakta oldugum bagka bir kitap
vards, hala bekliyor beni. O bulusmadan
o kadar etkilendim ki bu kitab1 yazmak
zorunlulugu hasil oldu.” dedi. Artik
“kendi karasularinda” yazmadigini
soyleyen Iplikci, “Bu, yazarin debisini
genisletmesiyle ilgili, su ve yatak artik
sana yetmiyor. Daha hizli ve derin ak-
man gerekiyor, kald1 ki Ttirkiye gibi bir
tilkede her an her seyin tetikleyici oldu-
gu bir alanda, yiirtimek ve hatta kosmak
gerekiyor. Bu da Oyle bir calismaydi.”
seklinde konustu.

Romanin i¢indeki karakterlerle

Margaret Atwood un Damizlik Kizin
Oykiisii'niin dillendirildigini ve bu

iliski hakkinda konugan iplikgi, yazarin
kendisi igin bir mihenk noktas1 oldugunu
vurgularken konugsmasina su sozlerle de-
vam etti: “Atwood’un cesur kalemi, bitip
tiikenmeyen enerji, diinyay1 sorgulama
ve yola soru isaretleri ile tinlemler bira-
karak gitmesi... Damizlik Kizin Oykiisii
1985 yilinda ¢iktiginda, aslinda Nazi
dénemine referans vererek yazilmugtr.
Totaliter rejimlere elestirel perspektiften
yazilmus bir romandir ama hali hazirda,
distopik roman olarak karsimiza ¢tkmist
kurgusal baglamda. Kendisinin yakin-
larda bir roportajin1 okudum ve yasanan
bu olaylar sonucunda artik kitabimin
distopya olmadigini ifade ediyordu. Bu
kitap ona aslinda bir selam durusu, ‘evet

haklisin yazarim bu bir distopya degil,
diinyanin her tarafinda olagelen bir sey,
bizim iilkemizde de 90'l1 yillardan itiba-
ren biiyiik bir ivmeyle niifus etmis bir
gercek’ demek icindi. Bir anlamda bunun
icin de yazild1 diyebilirim.”

SISTEME ENTEGRE BIR CENNET

Kitabin adina nasil karar verdigini de
anlatan iplikgi, “Cennet vaadi, insanoglu
tek tanrili dinleri inga ettiginden bu yana
herkes igin biiytileyici bir yap1. Ancak
bugiin karsimiza ¢ikan cennet tipi, bu
naif arayistan ¢ok farkli. Sahte bir yap:
iginde sekilleniyor; sisteme entegre
oluyor ve hatta devletler tarafindan
onore ediliyor. Buna tanik olduk, bunu
gordiik ve bizzat yasiyoruz.” ifadelerini
kullanda.
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SENECA (M.04—-M.S65)

Roma imparatorlugu’nun en etkili
diisuntrlerinden, Stoaci felsefenin gec donem

temsilcilerinden ve Latin edebiyatinin en 6nemli

yazarlarindan biridir. Filozof, devlet adami,
hatip ve oyun yazari kimliklerini bir arada

tasiyan Seneca, ozellikle ahlak felsefesi lizerine

yazdiklariyla Antik Cag'dan gliniimiize uzanan

MUTLU YASAM UZERINE

Kardesim Gallio, herkes mutlu yasamak ister,
ancak yasami mutlu kilan seyin ne oldugunu
gormek konusunda zihinleri kordiir. Nite-
kim mutlu bir yasama kavusmak hi¢ kolay
degildir, insan bir kere yoldan sapmigsa, ona
kavusmaya ne kadar istekli olursa, ondan o
kadar uzak kalir. Zira aksi yone gittiginden,
gidis hiz1 aradaki mesafenin daha da agilma-
sina neden olur. (Syf3)

Higbir sey bizi, toplumda biiytik bir uz-
lagiyla benimsenmis seylerin en iyi seyler ol-
dugunu diistinerek yaygin bir kanaate teslim
olmak, oniimiizde birgok 6rnegin olmasi ve
akla gore degil, bagkalarma benzemek icin ya-
samak kadar biiytik kétiiltiklere sevk etmez.

(...)

Hicbir insan kendi bagina hata yapmaz,
her insan aym zamanda bagkasimn hatasinin
nedeni ve kaynag olur. (Syf 4)

En koétiintin kanit1 kalabalik tarafindan ter-
cih edilmis olmasidur. (Syf5)

Kendi dogasiyla uyumlu olan ve bagka
higbir yolla elde edilemeyen yasam mutludur:
Oncelikle zihnimiz saglikli olmali ve kendi
saghgim kalici bir sekilde elde etmis olmali,
sonra cesur ve ding olmali, dahasi en giizel
sekilde sabreden, farkli donemlere ayak uy-
duran, kendi bedenine ve onu ilgilendiren her
seye dikkat eden ama bunun igin dertlenme-
yen, yasami meydana getiren hicbir seye il-
gisiz kalmayan ama hayranlik da duymayan,
talihin armaganlarindan faydalanip onlarin
kolesi olmayan bir karakterde olmali. Buna
ekleme yapmasam da, bizi rahatsiz eden ve
korkutan unsurlardan uzaklastigimizda da-
imi dinginlige ve 6zgiirliige ulagsacagimizi an-

EDEBIYAT HAYATINDAN HATIRLAMALAR - 351

Usta yazar ve sairlerin
eserlerinden kiiciik

alintilara yer verdigimiz “Edebiyat Hayatindan Hatirlamalar” késesi bu hafta Seneca ile devam ediyor.

kalici bir etki yaratmistir.

Seneca, Hispania'nin Corduba (bugiinkdi
Cérdoba) kentinde dogdu. Babasi Seneca Maior,
donemin taninmis bir hatibi ve yazariydi. Bu
sayede Seneca, genc yasta Roma'ya gonderildi
ve burada donemin onde gelen diisiiniirlerinden
retorik ve felsefe egitimi aldi. Stoaciligin yani
sira Yeni Pisagorculuk ve Epikiircii diisiinceden
de etkilendi ancak yasami boyunca Stoaci ahlak

yorlar. Oysa sdyle-

diklerinden  daha

fazlasini, ahlakh

bir zihinle benimsedikleri

seyleri yapiyorlar, zira sa-

dece sozlerine uygun dav-

ransalardi, onlardan daha

mutlusu olabilir miydi?

Bu arada, iyi sozler ve iyi

distincelerle dolu kalpleri

de kotiilememen gerekir.

Herhangi bir pratik sonug

dogurmasa bile, insanlar

yararina olan ugraslar 6v-

giiye degerdir. Dik patika-

da ilerleyenlerin zirveye

varamamasinda sagiracak

ne var? Aksine, adamsan,

basarisiz olsalar bile biiytik

islere girisenlere saygi duy. g

Insanin kendi giiciinii degil, doganin giicii-
nii goz oniinde tutarak bir ise girismesi, ytice
hedeflere ulagsmaya calismas: ve kendisine
biiyiik bir cesaret bahsedilmis kisiler tarafin-
dan bile basarilamayacak biiytik isleri zihnen
amag¢ edinmesi saygideger bir davranistir.
(Syf27)

Yasamimdaki eylemleri sizin kanilariniza
gore sekillendirmemek kadar azimli oldugum
bir konu daha yoktur. (Syf37)

Her tarafiniz yara bere igindeyken bagkalari-
nin sivilcelerine bakiyorsunuz. (Syf 40)

Kisith bir zamanimiz yok, sadece cogunu
bosa harciyoruz. (Syf 46)

Yasadigimiz, yasamin kisa bir boliimiid{ir.
Dolayistyla bu kisa aralik yasam degil, sadece
zamandir.(...)

Kendisine hig vakit ayirmayan biri bagkasinin
ukalaligindan sikayet etmeye nasil yeltenir?

anlayisini merkeze aldi. Felsefeyi soyut bir bilgi

alani olarak degil, insanin giindelik hayatini

diizenleyen pratik bir rehber olarak ele ald.
Siyasi yasami, Seneca’nin diisiinsel

mirasi kadar calkantilidir. imparator Caligula

doneminde hitabet gliciyle dikkat cekti,

ancak bu durum aynizamanda onu saray

entrikalarinin hedefi haline getirdi. MS 41yilinda

imparator Claudius tarafindan Korsika'ya

sayilacag1 tek konu olan

zamanin harcanmasina

gelince oldukca bonkor

davranirlar. (...) Gegmi-

sini, ne zaman kesin bir

plan yaptigini, ne kadar

az gilintin tasarladigin

gibi gectigini, ne zaman

yiiziiniin dogal haline

biirtindtigtinii, ne zaman

zihninin huzursuz olma-

digini, boylesine uzun bir

omiirde ne bagardigini,

sen kendin ne kaybetti-

gini anlamazken, birgok-

larinin senin yasamindan

ne kadar ok caldigin,

yersiz kederin, aptalca

mutlulugun, a¢gozlii seh-

s vetin, dalkavukga iligki-

nin yasamindan ne kadar ¢ok caldigini, sende

sana ait ne kadar az sey kaldigini yeniden dii-

stin, goreceksin ki vaktinden 6nce 6liiyorsun.”

Sonsuza dek yasayacak gibi yasiyorsunuz,

zayifliginiz akliniza hi¢ gelmiyor, simdiden

ne ¢ok zamanin gecip gittigini goz ontinde

bulundurmuyorsunuz; bir seye veya birine

adadigimiz bir giin son giiniintiz olabilecekken

yasaminizi, titkenmez, dolu bir kaynaktan ge-
liyormus gibi harciyorsunuz. (Syf 48)

Birisinin beyaz saclarina ve kirisikliklari-
na bakip uzun yasadigini diistinmenin alemi
yok, o uzun yasamadi, sadece uzun var oldu.
(Syf55)

Su insanlarin goriistinden daha aptalca bir sey
olabilir mi, hani su kendi basiretiyle 6viinen-
lerin? Daha iyi yasayabilmek icin siirekli bir
seyle mesguller, yasamlarin1 harcayarak ya-
sam inga ediyorlar! Uzun vadeli planlar yapi-

Hazirlayan: Leyla ALP

sirgtine gonderildi ve burada sekiz yil gecirdi.
Surgiin yillar, Seneca’nin felsefi tiretiminin
derinlestigi bir donem oldu; insan acisi,

kader, yalnizlik ve erdem lizerine yogunlasti.
Ronesans yazarlarina ornek olusturdu.

Seneca'nin is Bankasi Yayinlari

tarafindan yayimlanan “Mutlu Yasam Uzerine-
Yasamin Kisaligl” eserinden kisa boliimler
paylasiyoruz.

Gegmis, simdi ve gelecek. Simdi kisa, gelecek
stipheli ve ge¢mis ise kesindir. Talih sonuncu
tizerindeki kontroliinti kaybetmistir, ge¢misi
geri getirmeye kimsenin yargisi ve giicl yet-
mez. Mesgul insanlar ge¢misi kaybetmistir,
zira ge¢miste yasanan olaylara dontip bak-
maya zamanlar1 yoktur, zaman buldukla-
rinda ise ge¢misi hatirlamak onlar igin tatsiz
ve pismanlik veren bir sey olur. Bu insanlar
dolayisiyla bosa harcanmis zamanlar: hatirla-
maya istekli olmazlar ve gecmisi degerlendi-
rirken kusurlar: bariz hale gelen kisiler, anlik
hazlarla gizlenmis olsa bile o anlar: tekrar dii-
stinme cesaretine sahip degillerdir. Her seyi
asla yanilmayan muhakemesiyle yapan bir
insan disinda kimse isteyerek gecmisini ka-
fasinda yeniden canlandirmaz, zaten birgok
seyi hirsla arzulamig, magrur bir sekilde kii-
ciik gormiis, sakinmadan ele gegirmis, sinsice
aldatmus, aggozliiliikle gasbetmis, hesapsiz-
ca harcamis olan birinin kendi ge¢misinden
korkmasi kagimilmazdir. Ayrica zamanimizin
tiim insani durumlari asan, talihin egemenli-
ginin disinda kalan, yoksullugun, korkunun
ve hastaliklarin saldirisinin yerinden oynata-
mayacagl bir kismi vardir, o ne galeyana ge-
tirilebilir ne de sokiiltip atilabilir. Ona daimi
olarak ve sarsilmadan sahip olunur. Her bir
giin tektir ve simdi anlardan olusur, bununla
birlikte tiim ge¢mis zaman, buyurdugunuzda
ontiniize serilecek, incelenmesi ve tekrar ya-
kalanmasi i¢gin muhakemenize teslim olacak;
bu, mesgul insanlarin yapmaktan mahrum
oldugu bir seydir. Kendini giivende hisseden,
huzurlu bir zihin kendi yagaminin her kismi-
n kafasinda tartmayi bagarir, mesgul insan-
larin akillari ise boyunduruk altindaymisca-
sina, geriye donemez ve bakamaz. Bu ytizden
onlarin yasami uguruma yuvarlanir, nasil ki

larsin, zira hazlar ve korkular kovuldugunda,
degersiz, kirilgan seyler ve rezilce davranisla-
rin verdigi zararlarin yerini sarsilmaz, dogru
ve biiytik bir seving alir, béylece ruhun huzu-
ru, uyumu ve azameti uysallikla bulusur, zira
her vahsilik gii¢stizliikten dogar. (Syf 7)

Saglikli olmayan mutlu degildir, kendisi
icin en iyisi olan geyler yerine zararh olan gey-
lerin peginde kogan biri de saglikli degildir.
(Syf 10)

Esasinda, dogay1 lider kabul etmeliyiz, akil
ona deger verir, ona fikrini sorar. Dolayistyla
mutlu yasamak ile dogaya uygun yasamak
ayni seydir. (Syf12)

Filozoflar, kendi soylediklerini yapmi-

(Syf47)

Insanlar mallarmi bagkasinin
almasina katlanamaz ve toprakla-
rinin smurlartyla ilgili en ufak bir
anlagmazhk ¢kmayagorsiin, he-
men taga ve silaha sarilirlar, buna
karsin yasamlarina bagkalarinin ka-
rismasina izin verir, hatta gelecek-
te kendilerini ele gegirecek kisileri
bizzat ¢agirirlar. Parasini paylasmak
isteyen biri bulunmaz, ancak her
insan yasamini bir¢oklariyla payla-
sir. Insan malvarligim korumak ko-
nusunda oldukg¢a hesapli davranu,
ancak acgozlii olmanin onur vesilesi

yorlar, oysa bu tiir bir erteleme en biiytik
/\ yasam israfidir, bu erteleme
\ oncelikle onlardan giinti calar,
daha sonrasii vadederken
bugiiniin yasantisin1 koparip
alir. En btiytik yasam enge-
li, yarma dayanip bugiinii
tiikketen beklentidir. Talihin
elindeki seyin planini yapi-
yor, kendi elindeki seyden
vazgeciyorsun. Ne umut edi-
yorsun? Amacin ne? Gelecek
olan her sey tam bir belirsizlik
icinde, sadece yasa! (Syf 57)
Yasam ti¢ doneme ayrilir:

icindekini tutacak dibi olmayan bir kovaya ne
kadar Siv1 bosaltilsa fark etmez, aymi sekilde
zihninin bogsluklar ve yariklarindan akip gi-
decegi i¢in, kendine yer bulamayacak zamani
birine vermenin bir anlami yoktur. 16 Simdiki
zaman ¢ok kisadir, hatta 6yle kisadir ki, hig
yokmus gibi goriiniir, zira her daim hareket
halindedir, akar ve hizla gecip gider, varlig
daha insana varmadan biter, evren ve yildiz-
lar gecikmeye izin vermez, onlarin kesintisiz
hareketliligi tek bir dolanimla sinirh kalmaz.
(...) Mesgul insanlar i¢in sadece yakalanama-
yacak kadar kisa olan simdiki zaman 6nem-
lidir; onu da bir¢ok yone savurduklari icin
kaybederler (Syf59)

Vv

Ataturk Kitaplhgi ...

Bu kdsede, Cumhuriyetimizin kurucusu Mustafa Kemal Atatiirk'ii anlatan eserlere yer verecegiz.
Atatiirk’iin hayati, miicadelesi ve devrimleri iizerine yazilmis bu kitaplarin devlet adamu ve bir lider
olmasi disinda cok yonlii kimligini ve entelektiiel derinligini tanimamiz saglayacagini umuyoruz.

Bu hafta Falih Rifki Atay'in yazdig1 “Babamiz Atatiirk” kitabindan bdliimler paylasiyoruz. iyi okumalar.

BABANIZ ATATURK (1)

[talyanlar Osmanh Afrika’sim ele gecirmek
tizere 1911’de ansizin Trablus’a asker ¢ikardilar.
Orada pek az kuvvetimiz vardi. Donanmamiz
zayif oldugu igin denizden; Mistr, Ingiliz isgali
altinda oldugu icin de karadan asker yollaya-
mazdik.

Megrutiyet, memlekette istibdat devrinde
elimizden giden yerleri geri alacakmisiz gibi bir
hava yaratmisti. Mesela Bosna-Hersek, coktan
Avusturya’nin olmustu. Fakat 1908’den sonra
Avusturya bu vilayetleri topraklarina katma
karar1 verdigi i¢in, halk bunu yeni devrin
ugursuzluguna veriyor ve Ittihatgilar suclu
tutuyordu.

Ittihatcilar, hicbir timit yokken ve biitiin
¢alismalarimizi Rumeli savunmasi tizerinde
toplamak 1azim iken, italya
ile ister istemez harbe girdi-
ler. Daha ilk adimda iki aday1
kaybettik. Unlii subaylardan
birkaci, Trablus ¢ollerindeki
derme catma kuvvetlerimiz ve
silahl kabileler ile Italyanlara
kars savagsmak icin Afrika’ya
kagak gittiler. Mustafa Kemal
i¢in de yapabilecek bagka bir
sey yoktu. Kendi dogru bulsa
da bulmasa da, madem ki savas
vardir, madem ki askerdir;

gonderebildik.”

Mustafa
Kemal, ¢olde
yerli halkin sev-
gisini kazanmust1.
Afrika’ya giden
subaylarimiz,
italyanlarm kiy1-
lardan igerilere
dogru ilerlemesini
onlediler. Eger
Tirkiye’den yar-
dim alabilselerdi, zafer kazanacaklarina §1'iphe
yoktu. Mustafa Kemal'e binbasilik riitbesi,
Afrika cephelerinde iken verilmistir.

1912 Nisan'inda Afrika’dan bir arkadasina
yazdig1 mektupta diyor ki: “Birkag kardegi-
mizin, Akdeniz’i asip ¢ollerde uzun mesafeler
aldiktan sonra, arkasini donanmasina dayayan
diismanu kiyilara hapsetmesi stiphesiz sizi
sevindirir. Fakat biz vatana bor¢lu oldugumuz
fedakarlik vazifesini diistindiikge, bugiine ka-
dar yaptiklarimizi pek az buluyoruz. Bilirsiniz,
ben askerligin her seyden ¢ok sanatkarligin
severim. Burada sanatin biitiin istediklerini
yerine getirecek vasitalarimiz olsa, iste 0 zaman
milletin dilegine uygun bir hizmet yapabilir-
dik. Kardesim! Bugtine kadar, orduya faydal
olmaktan bagka bir vicdan arzusu duymadim.
Ctinkii vatam korumak icin, her seyden 6nce,
ordumuzun eski Tiirk ordusu kabul ve tatbik
ettirir. Diin gece Derne kuvvetlerinin komutani

ve subaylari ile bir miisdmere yapmustik. Bu
gtizel kalpli, kahraman bakigh arkadaglarimin
gozlerinde vatan igin 6lmek istiyakini okuyor-
dum. Arkadaslarima soyle dedim: “Vatan mut-
laka kurtulacak, millet mutlaka mutlu olacaktir.
Cunki kendi kurtuluslarini, kendi saddetlerini,
vatanin ve milletin kurtulus ve saddeti icin feda
edebilen vatan evlatlari coktur.”

Yine o yil Sirbistan, Karadag, Yunanistan
ve Bulgaristan, Osmanli Rumelisini aralarinda
paylasmak igin ittifak etmiglerdi. (...)

Yeni hiikiimet, iginde bulunan fesatc ve
Ttirk olmayan politikacilarin da tesviki ile,
Trakya’da toplanmis bulunan orduyu terhis
etti. Diismanlar firsat budur, dediler; biitiin
sinirlarimizdan tecaviiz ettiler. Hiikiimet ve
ordu sagkina déndii. Birkag asirda yerlestigimiz
Avrupa Tiirkiyesi topraklarini birkag haftada
kaybettik. Bin bir fedakarlikla getirdigimiz
yepyeni ordu silahlarim ve malzemesini kullan-
madan diismana biraktik. Bulgarlar Catalca’ya
kadar geldiler.

Afrika’daki subaylarla Mustafa Kemal de
yine kagak olarak memlekete dénmidisler, diis-
man ordularini Istanbul’un esiginde bulmus-
lard.

Hele Mustafa Kemal i¢in bu ne kadar aci idi.
Dogdugu ve o kadar baglandigi, akarsularinin
sesleri, zengin topraklarinin yesilligi i¢inde bii-
yudigi, kulaginda hentiz tiirkiilerinin sesleri
¢inlayan o essiz Makedonya ve Selanik diisman
eline gegmisti. (Syf 33-35)

vatan topraklarimn
ve Tiirk sanca-
ginin serefini
korumak icin er
meydanina atil-
mal idi.

Mustafa
Kemal, Misir yolu
ile Trablus’a gecti.
Emrine aldig1 kuvvetlerle ilk defa Tobruk’a ta-
arruz etti ve Italyanlart durdurdu; sonra Derne
Komutanligi'ni istiine ald1. Bu komutanligi si-
rasinda Mustafa Kemal'in askerlik sanat degeri,
oraya gitmis olanlarin dikkatine ¢ekti. ihtiyath,
hesapli idi. Duruma gore ne yapmak dogru ise,
ona her tiirlii gosterisciligi feda ederdi.

Hekimlerimizden biri, kendisini
bir ¢6l karargahinda nasil tamidigim
soyle anlatmugtir: “Komutan hasta,
yataktadir; sizi 6yle kabul edecek,
kusura bakmayin, dediler. Mustafa
Kemal ¢adirda portatif karyolasin-
da oturuyordu. Esyasi bir porta-
tif masa, iki iskemle, bir de yere
serilmig kurt postundan ibaret. Bir
goziinde kan var. Stk nefes almakta.
Elini sikarken atesi oldugunu da
hissettim. Pek giicliikle bir hasta-
hanede birkag giin tedavi gormeye
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Baris Manco Kadikoy'de anihiyor

1 Subat 1999'da kaybettigimiz usta miizisyen

Baris Manco, olimiiniin 27.yiinda Kadikoy

Belediyesi'nin diizenledigi etkinliklerle aniliyor

nadolu rock miiziginin
A efsane ismi, sarkici,
besteci, s6z

yazari ve bir déonem
7'den 77'ye herkesi TRT
ekranlarina kilitleyen
televizyon programcisi
Barig Manco, 6limiiniin
27. yilinda Kadikoy’de
aniliyor.

Kadikoy Belediye-
si‘nin Manco ailesi ile
birlikte ve Halkbank'in
destegiyle miize haline
getirdigi Baris Man-
¢o'nun Moda’daki evi,
her y1l oldugu gibi bu yil
da 31 Ocak giinti ziyaret-
cilere ticretsiz olarak agi-
lacak. 09.00-22.00 saatleri
arasinda gezilebilecek
miize evde saat 19.00’da
Izmanco konseri olacak.
Baris Manc¢o'nun “Adam
Olacak Cocuk” programindan Mine
Abla olarak hatirladigimiz piya-
nist Mine Mucur da Manco'nun
Steinway piyanosunda kiigtik bir
dinleti verecek.

CKM'DE BUYUK KONSER
Kadikdy Belediyesi 1 Subat
Pazar aksami ise Caddebostan
Kilttir Merkezi'nde biiytik bir
anma etkinligine imza atacak.

Saat 20.00’de baglayacak etkinlikte
Kadikoy Belediyesi Cocuk Sanat
Merkezi'nden ¢ocuklar Baris
Abi’nin sarkilariyla sahnede
olacak. Man¢o’nun yasamindan
kesitlerin sunuldugu belgesel
gosteriminin ardindan efsane grup

Kurtalan Ekspres, bir kez daha
Baris Mango igin konser verecek.
Mango'nun ailesi ve dostlarini bir
araya getirecek ticretsiz etkinlige
tim Baris Manco sevenler davetli.
Davetiyeler 29 Ocak’tan itibaren
CKM giselerinden alinabilir.

“Pinokyo.exe” Sureyya'da promiyer yaptl

Istanbul Devlet Opera ve Balesi - MDTistanbul, yeni
produksiyonu “Pinokyo.exe"nin promiyerini, diiln aksam
Kadikoy Belediyesi Siireyya Opera Sahnesi'nde gerceklestirdi

Erika Silgoner’in koreografisini yaptig1 “Pinokyo.
exe: Carpik Zamanlar igin Bir Kukla”, Carlo Col-
lodi'nin klasik hikayesini teknolojik, golgeli ve
cagdas bir diinyada yeniden kurguluyor.

Yalniz giinlerini eski bir televizyonun karsisin-
da geciren yash bir adam ile ona getirilen gizem-
li “sentetik gocuk” arasinda dogan beklenmedik
bag, bambagka bir evrenin kapilarini araliyor.
Devreler ve kodlanmis anilarla yaratilan bu yeni

Pinokyo, duragan yasam ritmini bozarak hem si-
irsel hem de tedirginlik uyandiran bir doniisiim
yaratiyor. Garip, gizemli ve hayali varliklarin ya-
sadig1 bir diinyada, gerceklik, kaginilmaz, parlak
ve distopik bir bi¢cime doéniistiyor.

Eserin miizik tasarimi Murat Gokce Oziicos-
kun’a, dekor ve kostiim tasarimi Giilden Sayil’a,
151k tasarimu ise Yasin Giiltepe’ye ait.

Modern dans prodiiksiyonunun promiyerinde;

Pinokyo roliinde Demet Aksular; Geppetto roliinde
Canberk Yildiz; Mangiafuoco roliinde Erencan Kara-
di; Cricket(Circir Bocegi) roliinde Tugge Goncii Cey-
lan; Cat(Kedi) roliinde Ekin Ancel; Fox(Tilki) roliinde
Ferhat Giines; Lucignolo roliinde Kamola Rashidova;
Blue Fairy(Mavi Peri) roliinde Chiara Giorda; Asistan-
lar roliinde Evrim Akyay, Mert Aksu; Puppets (Kuk-
lalar) roliinde; Beril Sen6z, Ozan Akgiin, Buse Ercan,
Destan Tastan, Nil Batirbaygil, Miray Baci, Tufan Eli-
tas, Bianca Cerioni, Anna Zesakes sahnedeydiler.

“Pinokyo.exe: Carpik Zamanlar I¢in Bir Kuk-
la”, 30 Ocak, 3 Subat ve 6 Subat 2026 tarihlerinde
yeniden Kadikoy Belediyesi Siireyya Opera Sah-
nesi'nde seyirciyle bulusacak.

Kis vakti ‘Yemek ve Kultur’

Yemek ve Kiiltur'iin kis sayisi
edebiyattan tarihe, sergilerden
unutulmus tariflere kadar
genis bir yelpaze sunuyor

Yemek ve Kiiltiir dergisinin 82. kis say1si1, okurla-
rin1 mutfak kiilttirtintin derinliklerine davet eden
birbirinden ilging konu basgliklariyla raflardaki ye-
rini ald1. Derginin bu sayisinda Enis Batur, “Yemek
karsi-kiltiirti” baslikli yazisinda afiyetin smirlar
etrafinda dolanirken; Rachel Cusk, “Gianfran-
co’nun Diikkam” adli anlatisinda Italyan mutfag
tizerine “yeni” fikirler sunuyor. Tarihsel perspek-

Polisiye
edebiyatin sirlari
konusulacak

Kadikdy Belediyesi TESAK'ta 31 Ocak Cu-
martesi giinii saat 15.00"te “Polisiye Edebi-
yatin Sirlar1” konusulacak. Moderatorligii-
nii Semih Giimiis'tin tistlenecegi sdylesiye,
Tiirk polisiyesinin 6nemli isimlerinden
Ahmet Umit ile Ayse Erbulak konusmaci
olarak katilacak. Soyleside, polisiye edebi-
yatin edebiyat icindeki konumu, Ttirkiye’de
tiirtin gelisimi ve tiretim kosullari masada
detaylandirilacak.
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tifte Maya Petrovich Osmanl
glivecinin izine dtiserken,
Hakan Kirimli Cengizli dev-
letlerinde “bavurcu”nun go-
revlerini detaylandiriyor. Ece
Cankat ise Marcel Biron'un
Tiirkiye'nin bagcilik ve sarap
kiltiirtine sagladigr katki-
lar1 kaleme aliyor. Derginin
klasiklesen  boliimlerinden
“Unutulmus halk yemekle-
rinden yedi tarif” ise her za-
man oldugu gibi Musa Dag-
deviren’in imzasin tasiyor.

KADIKOYLU INCi

Pelin Ozer’in bu sayidaki
konuklari, Kadikéy’tin simge-
lesmis noktalarindan biri olan
Inci Pastanesi’nin sahipleri;
baba-ogul Mehmet ve Tevfik
Kaba. Yazisinda, “Kuzu Kestanesi Sokagi'nin he-
men kosesindeki miitevazi gériiniimlii Inci Pasta-
nesi sadece yiize yakin cesidiyle degil isleyisiyle,
ilkeleriyle, ge¢mise, yeniye, yasadig1 giinlere esit
mesafedeki durusuyla ve belki de en 6nemlisi
paslanmaz galiskanhigiyla oniinden &ylece gegip
giderken bile kendimize bir ayar ¢ekmemizi sag-
layan &zel isletmelerden.” yorumunu yapan Ozer,
“Basta bunu Inci'nin mimari Tevfik Kaba'nin -og-
lunun tabiriyle- ‘niikleer enerjisi'ne borglu. Calis-

kanhigr adeta yasam tarzi
haline getirmis usta, sekse-
nine bir kalmisken bu 6vgii-
lerin hakkini vererek isinin
basinda. Kendisi gibi atom
karinca iki oglu ve ekibiyle
her giin aktif. Bir orkestra
sefinin o kendinden emin,
magrur edasiyla yonetiyor
hayatinin senfonisini.” ifa-
delerini kullaniyor. 18 sayfa-
lik detayli réportajda Kaba
ailesi, 66 yillik Inci'nin kuru-
lus hikayesinden, tiriinlerin
yapilisina, neden sube ag-
madiklarindan pastanenin
olasi gelecegine kadar pek
¢ok konuda goriislerini ak-
tarryor.

VEFA VE VEDA

Derginin bu yeni sayisinda Gokhan Akgura,

“Sabah taamindan kahvaltiya” baglikli yazisiyla

kahvalt: tarihini inceliyor. Deniz Akyildiz yazisiy-

la, Istanbul Yelken Kuliibii'nde siiren “Deniz ve

Gastronomi” baslikli sergi tizerinden okuru deniz

yolculuklarindaki zarif sofralarina ve leziz menii-

lerine gotiiriirken; Necati Tonga da Ankara’daki

yeme i¢cme mekanlarinda bir gezintiye ¢ikariyor.

Demet Elkatip’in “Alfabe” adli siirinin yamn sira

Siileyman Bulut, “Bilmece Mutfag1” ve “Cimdik”

koselerini siirdiiriirken Zeliha Ozkan,

“Bir Tutam Aclhk” filminin, Alp Tiirk-

menoglu Devrim Mutfag kitabinin eles-

tirilerini yaziyor. Ge¢gmisin Tadi'ndaysa

“Sarap Izahnamesi” ile saraba bilgiler
sunuluyor.

Kis sayisi, derginin yayin hayatinda
onemli izler birakan iki ismin kaybinin
hiizniini de tasiyor. Nahif ve umut dolu
cizimleriyle taninan Belkis Tagkeser ile
derginin 2. sayisinda yayimlanan yazi-
styla hatirlanan Celal Ustaer, Zeynep ve
Musa Dagdeviren’in vedalariyla sonsuz-
luga ugurlaniyor.

HAFTANIN
PUSULASI

Hazirlayan: Semra CELEBI

KITAP

Kedi Oykiileri

CEVBIR (Cevirmenler Meslek Birligi)
tarafindan kolektif bir calismayla
hazirlanan bu kitap 10 dilden 26 yazari 26
cevirmenle bulusturuyor. Cogu Tiirkceye
ilk kez cevrilen bu metinler arasinda
klasiklesmis kedi dykiileriyle beraber
siirler de yer aliyor. CEVBIR kitabin
sunus yazisinda bu stireci sdyle dzetliyor:
Cevirmenler ile kediler aslinda birbirlerine
pek uzak sayllmazlar. Genellikle evden
calisan cevirmenlerin coguna eslik eden,
arkadaslik ve yoldaslik eden bir ya da
birkac kedisi vardir. 2024 yilinda sokak
hayvanlariylailgili politikalara karsi
cevirmenler arasinda da yiikselen sesler
neticesinde “Kedi Oykileri” temali bir
kolektif ceviri derlemesi hazirlamaya
karar verdik.” Koridor Yayincilik / 205 sf
/2025

Yeni cikan kitaplardan secmeler:

I Moda'nin Son Azizi / Mert Giirsoy /
NotaBene Yayinlari

B Filistin Direnis Ekonomisi / Cetin
Durukanoglu / Yerdeniz Kooperatifi
Yayinlari

I Annemi Gordiigtiniizde Onu Dansa
Kaldirin / Joan Baez / inkilap Kitabevi

ALBUM

Ediz Hafizoglu ‘Nazdrave’ /
10.YilA

Ediz Hafizoglu'nun liderligindeki
Nazdrave grubunun dordiinci

stiidyo albtimti “10. YiIl A", 30 Ocak'ta
Lin Records etiketiyle tiim dijital
platformlarda yayimlaniyor.

Nazdrave, “‘albiimii kaydetmeden 6nce
sahnede calma” gelenegini bu albiimde
de bozmadi. Grubun 13. yilinda yayimla-
nan "10. Y1l A", sahnede pismis, zamana
dikkat cekiyor. Toplam 11 parcadan olu-
san alblimde, Ediz Hafizoglu besteleri-
nin yani sira; Semsi Yastiman — ““Uzay-
llar Hosgeldiniz", Asik Veysel Satiroglu
— “Anlatmam Derdimi Dertsiz insa-
na", Barlas Erinc (s6z & miizik) — “Ba-
har" (Ozlem Tekin yorumuile bilinen) gibi
eserlerin Nazdrave yorumlari yer aliyor.

Ruhu doyuran yeniler:

I Revolution / lyoka

1 Serefine / Pinhani

1 Bu Kalp Seni Unutur mu? / Tung

Ondemir & Erkan Ogur

Ayrilik da Sevdaya Dahil
Usta yonet-
men Yavuz
Turgul'unim-
zasini tastyan
yeni dizi “Ay-
rilk da Sev-
daya Dahil" 15
Ocak'ta Netf-
lix'te yaynlan-
maya basladi.

Eskiya, Muhsin
Bey, Goniil Yarasi gibi unutulmaz filmlere
imza atan Yavuz Turgul'unilk dizi projesi
olmasiyla dikkat ceken Ayrilik da Sevda-
ya Dahil, tefeci bir ailenin icinde biiyliyen
Kemalile lokanta isletmecisi ve senar-
yo yazari Afife Jale'nin yollarinin kesis-
mesiyle gelisen olaylari anlatiyor. Dizinin
senaryosunu Yavuz Turgul'un oglu Kurt-
cebe Turgul ve Nilgiin Ones kaleme ald.
Yonetmen koltugunu ise Selim Demirde-
len ile Kurtcebe Turgul paylasiyor. Dizi-
nin basrollerinde ibrahim Celikkol, Emine
Meyrem ve Yasemin Kay Allen yer aliyor.
Oyuncu kadrosunda onlara Deniz Tiirka-
li, Tarik Papuccuoglu, Menderes Saman-
cailar, Asuman Cakir, Sinan Bengier gibi
ustaisimler eslik ediyor.
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Kadinlar, travmalar, ejderhalar

DENIZ
CAKMAK

Critic's Choice ve Altin Kiire ile acilan odiil
sezonu, Oscar adaylarinin da aciklanmasiy-
la birlikte sinema meraklilarinin yil boyun-
ca takip edecegi glindemin haritasini asa-
g1 yukar belirledi. Fakat Hollywood'un ana
akim tartismalari biiytik dlctide yonlendirdi-
gibir atmosferde, gecen yil promiyerleri sira-
sinda bagimsiz film seyircisinin radarina giren
ve festivallerde izleyiciyle bulusan ornekle-
rin gozden kacma ihtimali sinemanin evren-
sel arayislarina dair pek cok ortak isareti de
Iskalamaya neden olabilir. Bu filmlerin bazila-
ribu yil Oscar'da yok, fakat gectigimiz yil bo-
yunca baska filmlerin ddill listelerinde sikca
rastladigimiz yapimlar oldu.

Ozellikle kadin, aile ve travma iicgenine
yerlesen filmlerin sayisi ve gordugii ilgi, si-
nemanin yeni bin yilin baslarinda ilismek is-
temedigi bir meseleye karsi zamanin ruhuyla

birlikte gardini indirdigini
gosteriyor.2025'te diin-
yanin farkli festivallerin-
de promiyerlerini yapan
bu filmler, ortak bir dert
etrafinda neredeyse di-
yalog halindeler. -

harmanliyor ki, ne bu
bas etme bicimlerin-
deki sarkastik ton ne
de travmanin en agir
taraflarinin rastgele bir
anda ima edilmesi hu-
zursuzluk  yaratiyor.
Aksine, giiclinii tasta-
/ mam hayatin abstirt-

Eva Victor'un gecen yil Sundance'ten se-
naryo odiilii alan ve bu yil izleyiciyle bulusan
ilk uzun metraj “Uzgiiniim, Bebegim", Joa-
chim Trier'in Cannes'dan Grand Prix ile do-
nen filmi “Manevi Deger", yine Cannes'da
Jiiri Oduili'nii kazanan Mascha Schilinski im-
zal "Diististin Tinisi” ile bagimsiz sinemanin
kiiltlerine her filmiyle yenisini ekleyen Lynne
Ramsay'in “Geber Askim’l, sanki kadinlarin
hayatindaki farkl travmatik tecriibeleri, yal-
nizca kadinlar arasinda acik ytireklilikle bag-
rilan ya da sessizlikle fisildanan tek bir anlati-
nin fragmanlara ayrilmis halleri gibiler.
‘UZGUNUM, BEBEGIM’

Victor'un filmi “Uzgiiniim, Bebegim”, si-
nemada temsil edilmesi zor bir mesele olan
cinselistismardan hayatta kalma hikayesini
gilindelik akisin zorunlu uyum anlari ve on-
larin Urettigi organik tepkilerle o kadar iyi

liglinden alan sahneler, sinemada minimal
gramerin de cok gliclii olabilecegini goste-
riyor. Ayrica Victor'un bu yil Altin Kiire'de
“Manevi Deger"in basrol oyuncusu Renate
Reinsve ve ""Geber Askim"in yildizi Jennifer
Lawrence ile oyunculuk dalinda yaristigini
ve 8diilli Reinsve'nin aldigini da not diiselim.
‘GEBER ASKIM’

Lynne Ramsay'in su siralar hem vizyon-
da hem de platformlarda izleyiciyi karsila-
yan filmi “Geber Askim” da hamilelikte aile
icindeki rollerden ve partnerinin ilgisizligiy-
le beslenen bir sinir durumundan muzdarip
Grace adli genc bir senaristin gecirdigi post-
partum siirecini kendi bicimsel Uslubunu
koruyarak izleyiciyle bulusturuyor. Ramsay,
Ariana Harwicz'in romanindan uyarladig
senaryosunu kara-komedi tiirliyle perde-
ye tasiyor. Ancak Victor'un aksine Ramsay,

karakterini film boyunca travmasinin farkh
evrelerini izledigimiz fakat hissiyle tam ola-
rak diyalog kuramadigimiz, ylizeyde kalmis
bir “klinik vaka" olmaktan ileri gotiiremiyor.
insanin en karanlik hallerini, auteur dehasiy-
la sinemada basariyla temsil eden Ramsay,
“Sican Avais!”, "Kevin Hakkinda Konusma-
hyiz", “Asla Burada Degildin"gibi kiilt ya-
pimlarinda insa ettigi derinligi bu filmde iz-
leyiciye tasiyamiyor. Yine de yilin perdede
goriilmeye deger yapimlarindan biri.
‘DUSUSUN TINISI

Yonetmen Schilinski'nin, bir ilk film icin
oldukca iddiali olan isi “Duistisiin Tinisi” ise
sadece klasik anlatida degil, bagimsiz si-
nema icin bile oldukca cesur gorsel, isitsel
ve anlatisal denemelere basvuran bir ya-
pim. Tipki “Geber Askim” ve “Uzgiiniim, Be-
begim" gibi travma ve kadinlk tecriibesine
bakan film, bu kez iki tecriibeyi daha genis
bir baglama yerlestirerek Almanya'nin bir
sehrinde, ayni evde yasamis dort neslin ka-
din karakterlerinin hayatina siziyor. Savas,
oltim, istismar durumlarini kadinlarin tarih-
sel varliginin cezalandirildig en giiclii un-
surlar olarak aktaran film, hikayesinin ka-
ranigini ve travmanin dogasini temsil etme
bicimiyle basarii ancak kadinlarin trav-

ma deneyimlerini, onlarin yazgilarina sira-
yet etmis bir keder olarak sabitlemek sine-
ma icin yeni bir dil mi emin degilim. Film bu
yil Almanya'nin Oscar adayiydi fakat Aka-
demi'nin acikladigl kisa listeye girmeyi ba-
saramad..

‘MANEVi DEGER'

Birbiriyle diyalog kuran dort filmden
bu yil en cok konusulani ise “Manevi De-
ger" oldu. Film, tipki digerlerinde oldugu gibi,
mekanin da anilarin ve doniisiimiin tasiyici-
si olarak kisilestigi bir evde geciyor. Manevi
Deger, genc oyuncu Nora'nin, kiz kardesi Ag-
nes ile birlikte gecmisle yiizleserek cocuk-
lukta evi terk eden ve su an uinli bir yonet-
men olan babalariyla travmatik iliskilerinde
yeni bir fazi atlatma gayretini anlatiyor. Tri-
er bu faz, aileyi elestirirken dagitmayi de-
gil, finalde onararak toparlamayi secmis.
Film bu ydniiyle “Geber Askim" ve “Diistisiin
Tinisi"ndaki aile ve travma anlatilarinin sey-
rinden uzaklasiyor. Ancak Nora'nin kardesiy-
le arasindaki gliclii bag, sadece kan bag| de-
gil, tipki “Uzgiiniim, Bebegim"de oldugu gibi
daha cok kadinlar arasinda kurulabilen giiclii
bir mahrem iletisim bicimine ediyor. Film, bu
6diil sezonunda “Yabanci Dilde En lyi Film”
dalinda Oscar yarisina da dahil olacak.

Kadikoy Belediyesi
Karikatiir Evi'nde
diizenlenen “Karagoz

ile Turk Ressamlarin
Taniyalm" bashkl
soyleside sanatci Aziz
Murat Aslan, Karagoz'iin
Turk resim sanati
uzerindeki etkisini anlatti
@ Hiilya ARSLAN

adikdy Belediyesi Karikatiir
Evi'nde devam eden “Kara-
g6z/tin Tlahi Komedyast Yedi
Suret Yedi Yansima” sergisi kapsamin-
da, “Karagoz ile Ttirk Ressamlarin Ta-
niyalim” baglikli bir soylesi gercekles-
tirildi. 25 Ocak Pazar gtinti Karikattir
Evi'nde diizenlenen soyleside, sanatgt
Aziz Murat Aslan, Karag6z'tin yalnizca
bir golge oyunu degil, Tiirk resim sana-
tiyla tarihsel ve estetik baglar kuran bir
anlatim alan1 oldugunu belirtti.
Soyleside Karagoz'iin tarihsel ve
cografi derinligine de dikkat ¢eken
Aslan, bu gelenegin dar bir alana si-
kistirlmasmin  dogru olmadigini su
sozlerle anlatti: “Karagoz genellikle
sadece bir Istanbul folkloru ya da Bur-
sa efsanesi gibi anlatilmaya calisiliyor.
Opysa tarihsel vesikalara baktigimizda
cok daha genis bir cografya goriiyo-
ruz. Karagoz sadece Istanbul’a ait de-
gildir. Anadolu’da, Balkanlar’da, Orta
Dogu’da ve Kuzey Afrika’da karsilig
vardir. Yunanistan'da Karagiozis for-
muna doniisiir, Ttalya’da Pupi gele-
negiyle benzerlik gosterir, fran’da ise
Fanus-i Hayal anlatilariyla karsimiza
¢ikar.”

ANIMASYONUN ONCUSU
Karagoz'iin yalnizca Ramazan eg-
lenceleriyle  sinirlandirilamayacagin
belirterek bu sanatin estetik boyutuna
dikkat ceken Aslan, “Karagoz iki boyut-
lu bir yapidir. Isik ve golgeyle, eklemle-
ri tizerinden hareket eden bir sistemdir.
Bu yontiyle ¢izgi filmin, sinemanin ve
animasyonun onctilerinden biri olarak
okunabilir ve bu estetik anlayis Tiirk
ressamlarini da etkilemistir.” dedi.
Karagoz'iin yalmizca geleneksel
bir golge oyunu degil, ayn1 zamanda
gliclti bir gorsel anlatim dili oldugu-
nu sOyleyen Aslan, sOyleside Kara-

Karagoz un

Turk resim sanatindaki yolculugu

dern Miize’deki cift kanatli kapinin sag
tist kosesinde yer alan Karagodz agisi,
onun Karagoz'le temas ettigi somut ve
cok kiymetli bir 6rnektir.”

goz'den etkilenen Tiirk ressamlarla
ilgili bilgiler verdi.

ERKEK RESSAMLARDAKI
YANSIMALARI

Soyleside Bedri Rahmi Eyiibog-
lu'nun Karagoz gelenegiyle kurdugu
iliskinin malzeme ve teknik diizeyde
somutlagtigini anlatan Aslan, “Bedri
Rahmi Eyiiboglu'nun deve derisinden
kesip boyadig1 bir Karagoz figiiriin-
den s6z edilir. Topkap1 Sarayr kolek-
siyonundaki Karagoz tasvirlerinden
yola ¢ikarak yaptig1 guaj ve sulu boya
calismalar, onun bu gelenekle kurdugu
iliskiyi ¢ok agik bicimde gosterir. Birgok
eserinde de Karagdz yansimalari var-
dir.” dedi.

Cihat Burak’in Karagoz'le kurdugu
iliskinin yalnizca resimle sinirli kalma-
digini, bu temasin tiyatro anlatisi tize-
rinden de stirdiiglinii belirten Aslan,
“Cihat Burak mimarlig1 birakip resme
yonelen bir sanatgidir. Karagoz tekni-
ginden esinlendigi eserleri var.” dedi.

Burhan Uygur’un da Karagoz'le te-
masinin daha siirsel ve dolayl bir hat
tizerinden okunabilecegini soyleyen
Aslan gunlart anlatti: “Burhan Uygur
resmin gizli sairidir. Can Yticel'in ‘Ren-
garenk’ kitabini, Behget Necatigil'in ‘Iki
Bagina Ydrtime'sini resimlemistir. Mo-

KADIN RESSAMLAR VE KARAGOZ
Aliye Berger’in akademi disindan
gelmesine ragmen Karagtz estetigine
gliglii bir figtir dili kurdugunu belirten
Aslan, ““Ceyiz Tastyicilar1’ adli calisma-
s1 Karagoz'iin evlenmesi oyunundaki
tasvirlerle benzerlikler tagir.” dedi.
Mihri Misfik’in figiir anlayisiyla
Karagoz estetigi arasinda giiclii bir pa-
ralellik kuran Aslan, “Mihri Miisfik, fi-

giirle kurdugu dogrudan iligki ve cesur
anlatimiyla Karagoz'tin ytizeysellikten
beslenen ama derinlikli estetigine ¢ok
yakin bir yerde durur.” ifadelerini kul-
landz.

Miifide Kadri'nin kisa Omriine
ragmen giiglii bir gorsel iz biraktigim
ve Karagoz'le arasinda kurdugu ba-
g1 anlatan Aslan, Gtlizin Duran’in ise
ozellikle yiizey ve kompozisyon anla-
yistyla Karagoz'e yaklagtigimi belirtti.
Aslan, Nazli Ecevit'in calismalarinda
da Karagoz geleneginin bilingli olmasa
da giiclii bir gorsel hafiza olarak hisse-
dildigini sdyledi.

SINEVIZYON

Gizli Ajan

GOz alic goriintiileriyle dikkat ceken ca-
sus-aksiyon filmi Gizli Ajan'da Brezilya'nin
en taninmis oyuncularindan Wagner
Moura, askeri diktanin pesini birakmadigi
rejim muhalifi Marcelo roltinti tistleni-

yor. Brezilya, 1977. Kirkli yaslarini stiren
teknoloji uzmani Marcelo kacaktir. Ogluna
kavusma umuduyla karnaval haftasinda
Recife'ye gelse de bu kentte de hayalini
kurdugu huzura kavusamayacagini kisa
sirede fark eder clinki yine pesinde
birileri vardir.

2025 Cannes Film Festivali'nden 3 ddiille
ayrilan Gizli Ajan, 2026 Altin Kiire Odiilleri
En lyi Film (Drama), En lyi Erkek Oyuncu
(Drama — Wagner Moura) ve En lyi Ulus-
lararasi Film kategorilerinde aday olurken,
2026 Oscar Odiillerinde En iyi Casting

ve En lyi Yabanci Film dalinda kisa listeye
girdi. Film 30 Ocak'ta sinemalarda.

Kadikdy Sinemasi

GIZLi AJAN:15.00,18.00,30 -
310cak 23.45

NURNBERG: 14.45, 20.45, 30 Ocak 23.30
MANEVI DEGER: 12,15, 21.00
YABANCI:12.30

MUHTESEM MARTY: 17.45,
310cak 23.30

INTER ALIA: 4 Subat

Baska Carsamba 22.00
UTANCG: 5 Subat

Unutulmaz Persembe 17.45

Adres: Bahariye Cad. No:25,
Kadikdy Tel: (0216) 337 74 00

“BENIM ICIN BIR AYDINLATICI ISIK OLDU”

Soylesiye katilan 6gretmen Sahure Ogec, et-
kinligin kendisi icin 6zel oldugunu su sozlerle
anlatt:: “Okuluma daha 6nce Karagoz ve Ha-
civat perdesi kurulmustu, hatta elimde oyun
perdesi de var ama ilkokul diizeyinde kulla-
nabilecegim hazir piyeslere ulasmakta ger-
cekten zorlaniyordum. Buglin tamamen sans
eseri bu sdylesiye geldim ve hem nereden
baslayabilecegimi gordiim hem de Karagoz'u
egitimde nasil daha dogru kullanabilecegime
dair kafamda pek cok sey netlesti. Bu sdy-
lesi benim icin gercek anlamda bir aydinlati-
cisik oldu.”

gorsel sanatlarlailgilendigini ifade eden Ayse
Eren Bahsiise, "Karagdz'iin resim ad altin-
da sunulabilecegi hic aklima gelmemisti. Kul-
landigi materyaller beni cok ilgilendirdi; zim-
paranin bu sekilde kullanilacagy, yiizeyin bu
bicimde renklendirilecegi aklima gelmezdi.
Aliiminyum rolyef kabartmalar, deri kullani-
mu... Deri gelenekte vardi ama diger malzeme-
lerin bu kadar zengin ve coklu kullanimi ger-
cekten cok etkileyiciydi. Cok Uinlli ressamlarin
Karagoz'den nasil etkilendigini ve bunun de-
taylarini dinlemek beni cok mutlu etti.” dedi.

Sdylesiden memnun kaldigini belirten ve

Sinematek/Sinema Evi’nde bu hafta

Adres: Osmanaga Mah., Hasircibasi Cad., Hasirci Sok. No:16 | iletisim: sinematek@kadikoy.bel.tr | Web: sinematek.kadikoy.bel.tr | Instagram: @sinematekSinemaEvi

Vertigo

Scottie Ferguson, gorev basinda yasa-
dig1 bir olay nedeniyle yiikseklik korku-
su ve vertigo belirtileri gostermeye bas-

layinca teskilattan ayrilip 6zel dedektiflik

yapmaya baslar. Bir glin eski okul arka-
dasi ondan esi Madeleine'i takip etme-
siniister. Bu kadinin gizemini cozme ga-
yesiyle ciktigl yoldaisler iyice icinden
cikilmaz bir hal alacaktir.

3 Subat Sali / Saat: 20.00

Yénetmen: Alfred Hitchcock

Senaryo: Thomas Narcejac (roman), Alec

Coppel, Samuel A. Taylor; Pierre Boileau
Oyuncular: James Stewart, Kim Novak,
Barbara Bel Geddes, Tom Helmore

ABD /1958 / 128 dk. / Renkli / ingilizce
/ Tiirkce Altyazili

KADIKOY 07 CM K

Ceza Kampi

Richard Nixon baskanligindaki Ameri-

ka Birlesik Devletleri, Vietnam Savasi'na
karsi protestolarin ortasindadir. Yeni bir
kanuna gore ABD devleti, tutukladikla-
ri komuinist parti tiyelerine, sivil hak mu-
cadelesi verenlere, savas karsitlarina ve
devlete karsi muhalefetin temsilcilerine
bir secenek sunar: Federal hapishane-
de omiir ciiriitmek veya giivenlik giicleri
tarafindan kovalanirken 80 km'lik bir col
yolunu yayan tamamlayip ABD bayragi-
na ulastiklari ceza kampini tamamlamak.
Ceza kampina gitmeyi secenler, kendi-
lerini bayraga ulasmaninimkansiza ya-
kin oldugu, glivenlik gticlerinin siddetin-
den kacamadiklari bir insan avinin icinde
bulurlar.

4 Subat Carsamba / Saat: 20.00
Yonetmen: Peter Watkins

Senaryo: Peter Watkins

Oyuncular: Patrick Boland, Kent Fore-
man, Catherine Quittner

ABD /1970 / 91dk. / Renkli / ingilizce /
Tiirkce Altyazih

Rebecca

Satafata yabanci ve cekingen bir
kadin, Monte Carlo’'da tanistig) gi-
zemli ama varlikll Maxim De Win-
ter'e asik olur ve ikili evlenir. Ancak
adamin eski esi Rebecca’nin, geng
kadinin artik hanimi oldugu Man-
derley Malikanesi'nin her kdsesin-
de hissedilen hayaleti, onun pesini
birakmayacaktir.Hitchcock'un fil-

_|_

Sinematek/Sinema Evi'nin 3 Subat-7 Nisan tarihleri arasindaki programinda
Alfred Hitchcock'un filmleri ile Peter Watkins'in Tlirkiye'de ilk kez diizenlenen

retrospektifi izleyiciyle bulusuyor

min sonuna kadar ustalikla ordiigu
gerilimdeki basarisinin yani sira ro-
mantik drama tiirtinde de kendini
kanitladigl filmde, kadraja girdigi ilk
anda bile huzursuzluk hissi uyan-
diran Judith Anderson, Mrs. Dan-
vers roliindeki performansiile fil-
min esas yildizi olur.

5 Subat Persembe / Saat: 20.00
Yonetmen: Alfred Hitchcock

Senaryo: Robert E. Sherwood, Joan Har-
rison, Daphne Du Maurier (roman)
Oyuncular: Laurence Olivier, Joan Fon-
taine, Judith Anderson, George Sanders,
Reginald Denny, Gladys Cooper, C. Aub-
rey Smith

ABD /1940 / 130 dk. / Siyah Beyaz / In-
gilizce / Tiirkce Altyazili

Arka Pencere

Bir foto-muhabir olan Jeff, sakatlanan
bacagindan dolayi glinlerini New York'ta-
ki dairesinde, tekerlekli sandalyede, av-

luyu paylastigi komsularini fotograf ma-
kinesiile gbzetleyerek gecirmektedir. Bir
gin karsi apartmanda bir cinayetin islen-
kilde bu olay1 cozmeye bas koyar.

6 Subat Cuma / Saat:20.00

Yonetmen: Alfred Hitchcock

Senaryo: John Michael Hayes, Cornell
Woolrich

Oyuncular: James Stewart, Grace Kelly,
Wendell Corey

ABD /1954 / 112 dk. / Renkli / ingilizce /
Tiirkce Altyazil

Programlailgili detaylara sinematek.ka-
dikoy.bel.tr adresinden ve Sinematek/
Sinema Evi sosyal medya hesaplarindan
ulasabilirsiniz. Biletler mobilet.com'da!
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Ugur Mumcu, Caddebostan
Kilttir Merkezi'nde diizenlenen
programla anildi. Anmada
konusan Mesut Kosedag,
“Bugiin burada Ugur Mumcu'yu
anarken onu bir sembole
doniistiirmek icin degil onun
sordugu sorulari canh tutmak
icin bulunuyoruz.” dedi

@ Seyhan KALKAN VAYiC

adikoy Belediyesi, 24 Ocak 1993’te An-
kara’da evinin 6niinde ugradigr bombal1
suikast sonucu 6ldiirtilen gazeteci ve ya-
zar Ugur Mumcu'yu anmak igin etkinlik diizenle-
di. Oliimiiniin 33. yilinda Kadikéy Belediyesi Cad-
debostan Kiiltiir Merkezi'nde 24 Ocak Cumartesi
giinii gerceklesen anma programina, Kadikdy Be-
lediye Bagkan: Mesut Kosedag, esi Nihal Koseda-
81, CHP Istanbul 11 Bagkan Yardimcisi Zeynel Alp,
CHP Istanbul 11 Kadin Kollar1 Bagkan Hatice Selli
Dursun, Kadikéy Belediyesi Bagkan Yardimcila-
r1;, CHP Kadikéy Ilce Bagkani Caner Saritas, CHP
Adalar Tlce Bagkan1 Gozde Acar, CHP Parti Meclis
Uyesi Mahir Yiiksel, Baran Seyhan ve Kiibra Gok-
demir, Cumhuriyet Halk Partililer, Kadikoy ilgesi
mahalle muhtarlari ile ¢ok sayida vatandas katildi.
Programin acilis konusmasini yapan Kadikoy
Belediye Baskani Mesut Kosedagi, Ugur Mum-
cu'nun yalnizca bir gazeteci degil, karanliga alis-
mamay1 se¢mis bir yurttas oldugunu vurguladi.
Kosedagl, “Bugiin burada Ugur Mumcu'yu bir
sembole dontistiirmek icin degil, onun sordugu
sorular1 canli tutmak igin bulunuyoruz. O sorular
iktidari, diizeni ve suskunluklar rahatsiz ediyor-
du. Bu nedenle hala giincel.” dedi.

“HUKUKLA YONETILEN ULKEYI SAVUNDU”
Mumecu'nun gazetecilik anlayisini, onun “Bilgi
sahibi olmadan fikir sahibi olunmaz” sozii tizerin-
den degerlendiren Kosedagy, su ifadeleri kullandu:
“Bilginin yerini kanaatin, aragtirmanin yerini ez-
berin almaya calistig1 bir ortamda bu ctimle hala
cok giiclii ve rahatsiz edicidir. Mumcu icin gazete-
cilik yalnizca bir meslek degil, kamusal bir gérev-
di. Her haberinde ‘Bu bilgi kimin isine yariyor?’
sorusunu sordu. Devleti kutsayanlardan degildi
ama devletsizligi de savunmadi. Devletin halk
i¢in var olduguna inandi. Savundugu sey, hukuk-
la yonetilen bir tilkeydi. Hukuk geri ¢ekildiginde
karanlik iligkilerin ortaya cikacagii ¢ok iyi bili-
yordu. Bu ytizden yazds, bu yiizden hedef oldu.”

“MIRASI HAKIKATTEN VAZGECMEMEDIR”

Mumcu'nun vatanini seven politik bir yazar
oldugunu dile getiren Kosedag1, konusmasini soy-
le stirdiirddi: “Onun yazdig1 dosyalar, isaret ettigi
iligkiler, sordugu zor sorular hala biiytik olctide
konusulmuyor. Korkuluyor. Demokrasiyi sadece
sandiktan sandiga hatirlanan bir kavram olarak
gormedi. Onun ¢ok net bir yaklagimi vardi, o da
suydu: ‘Demokrasi, soru sorulabildigi,elestirinin

Kadikoy'de
diizenlenen
“Demokrasi
Miicadelesinde
Sehitleri Anarken”
baslkl etkinlikte,
Ugur Mumcu
basta olmak tizere
Cumbhuriyet ve laiklik
miicadelesinde
yasamin yitiren
aydinlar anild
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Kent - Yasam

Kadikoy'de ozlemle anildz

DEVRIM SEHITLERI SERGISI ACILDI

Anma etkinligi kapsaminda ayrica Kadikdy Belediyesi Killtiir ve
Sosyal isler Muidiirliigii tarafindan hazirlanan “Devrim Sehitle-
ri Sergisi” de ziyarete acildi. Sergide Mustafa Fehmi Kubilay, Do-
gan Oz, Cetin Emec, Ahmet Taner Kislali, Ugur Mumcu, Bahriye
Ugok, Turan Dursun, Onat Kutlar, Bedrettin Comert, Necip Hab-
lemitoglu, Esref Bitlis, Ali Gaffar Okan, Abdi ipekci ve Cavit Or-
han Titengil'in fotograflari ve sozleri yer aliyor. Sergj, 22 Subat'a
kadar Caddebostan Kiiltiir Merkezi'nde ziyaret edilebilecek.

Cumhuriyet Halk Partisi Kadikdy iice Baskanlig), 33 yil
once katledilen gazeteci ve yazar Ugur Mumcu'yu an-

bastirilmadigi, bilginin gizlenmedigi bir ortamda
yasar.” Yerel yonetimler olarak da kamusal sorum-
luluk tagtyan herkes gibi bu anlayistan kendimize
pay c¢ikarmak zorundayiz. Bize biraktifi miras,
yalnizca yazilar1 degildir. Asil mirasi, hakikatten
vazge¢cmeme israridir.”

“SORULARINI YASATACAGIZ”

Kosedag1 konusmasini su sekilde bitirdi: “Sor-
gulamay1 bilen, demokrasiyi igsellestirmis, bunu
bir yagsam bi¢imi haline getirmis, Atatiirk asig
Kadikdy’den saygiyla, 6zlemle ve kararlilikla ani-
yorum.”

Baskan Kosedagi'nin konusmasinin ardindan
program, Ugur Mumcu'nun yagamini ve miicade-
lesini konu alan belgesel gosterimi ile devam etti.
Belgesel gosteriminden sonra tiyatro oyuncusu
Okday Korunan ve sunucu Cihangir Gokdogan'in
okudugu siirler ile sanatgilar Hiiseyin Ay ve Sey-
fi Yerlikaya'nin soyledigi sarkilar ile ttirkiilerle
program sona erdi.

mak icin Kadikdy iskele Meydani'ndan Altiyol'a kadar
yiirtiyus diizenledi. Yuirliylise; Kadikdy Belediye Bas-
kani Mesut Kdsedagy, CHP Kadikdy ilce Baskani Caner
Saritas, CHP Parti Meclisi Uyesi Tolga Sag, partililer ve
cok sayida yurttas katildi. Yiiriyiistin ardindan Alti-
yol'da basin agiklamasi yapildi.

“MUCADELE MiRASINA SAHIP CIKACAGIZ”

Basin aciklamasinda konusan CHP Kadikdy ilce
Baskani Caner Sarrtas, Ugur Mumcu'nun yalnizca bir
gazeteci degil, Cumhuriyet ve demokrasi miicadelesi-
nin simge isimlerinden biri oldugunu vurguladi. Saritas,
“Ugur Mumcu’nun susturulmak istenmesi, basin 6z-
girligline, halkin haber alma hakkina ve demokratik
diizene yonelmis acik bir saldiridir. . Cumhuriyetin te-
mel degerlerinden, hukukun Ustiinliigtinden, basin 6z-
girlliglinden ve demokrasiden asla vazgecmeyecegiz.
Gercegi savunanlarin susturulmasina, adaletin arac-
sallastirlmasina, tutuklu yargilamalarla toplumun sin-
dirilmesine boyun egmeyecegiz. Ugur Mumcu'nun ve
bu tilkenin aydinlarinin bize biraktigi miicadele mirasini
adalet, ozgiirlik ve demokrasi kazanilincaya kadar ka-

—
“VURULDUK EY HALKIM UNUTMA BIZI”

rarlilikla tasimaya devam edecegiz."seklinde konustu.

CHP Kadikdy iice Genclik Kollari Bagkani Erdener
Doganise konusmasinda, Turkiye'de cok sayida ay-
dinin benzer saldirilarla susturulmak istendigini hatir-
latt. Dogan, “Ugur Mumcu'dan Hrant Dink'e kadar pek
cok aydin katledildi. Bizler Cumhuriyet'in devrimci bi-
rikimini omuzlarinda tasiyan gencleriz. Halkin Cum-
huriyeti'ni, laik ve demokratik Tiirkiye'yi yeniden insa
edecegiz. Buradan soz veriyoruz: Bu lilkeyi karanliga
teslim etmeyecegiz." diye konustu.

@ Deniz Simal TASAN

Ugur Mumcu'nun katledilisinin 33. yilh
dolayisiyla ve demokrasi miicadelesinde
hayatini kaybeden aydinlar i¢in, Kadikoy
Belediyesi Tarih Edebiyat Sanat Kiittipha-
nesi'nde (TESAK) “Demokrasi Miicadele-
sinde Sehitleri Anarken” baglikli bir etkin-
lik gerceklestirildi.

Cumbhuriyet Gazetesi ve Cumhuriyet
Kitaplar1'nin katkilarryla 24 Ocak Cumar-
tesi giinii diizenlenen programda; sosyo-
log ve yazar Emre Kongar, gazeteci-yazar
zulal Kalkandelen ve gazeteci Cagdas
Bayraktar konusmaci olarak yer aldi.

“HEPSI BiziM iCIN OLDU”

Sosyolog ve yazar Emre Kongar, Ugur
Mumcu'nun 33 yil 6nce Atatiirk, Cumhu-
riyet ve devrimler adina miicadele ettigi
i¢in, bu degerlere kars1 olanlar tarafindan
oldirildiigiini vurguladi. Kongar, “De-
mokrasi savascillarimiz; Atatiirk yolun-
da giden distintirlerimiz, yazarlarimiz,
aydinlarimiz aslinda bizim igin 6ldiiler.
Bunu topluma yeterince anlatabildigimiz
kanisinda degilim. Ugur Mumcu’dan 6nce
Kubilay, Kurtulus Savagimin kahraman
sehitleri... Hepsi bizim i¢in 61di.” dedi.

1976-1977 yillarinda yasanan genglik
eylemleri ve sag-sol catismalarina da de-
ginen Kongar, ozellikle Trakya’da moto-
sikletle giderken kursunlanarak o6ldiiri-
len 6grencilerinin haberlerinin kendisini
derinden etkiledigini, bu stirecin Ahmet
Taner Kiglali'nin 6ldiiriilmesiyle sona er-
digini diisiindiigiinii ifade etti.

Yagananlarin tesadiifi ulusal ya da
uluslararas1 terér eylemleri olmadigim
belirten Kongar, bunun bilingli politik pro-
jelerin sonucu oldugunu vurgulayarak,
“Bu, diinya siyasetini etkileyen ve Tiirki-
ye'yi bigimlendiren tercihli projelerin go-
rintimiidiir. Emperyalizm, somiirdigii
iilkelere kendi kiiltiirlerini ve degerlerini
aktarirken, ortaya ¢ikan geligkileri bu kez
oltiimle bastirmaya calisti. Antiemperya-
lizmi doguran da bu geligskinin kendisi-
dir.” diye konustu.

+

“AYDINLIGI SAVUNDULAR”

Ahmet Taner Kiglali'min &grencisi olan
gazeteci-yazar Ziildl Kalkandelen, Ugur
Mumcu basta olarak, ocak aymin Tiirkiye
i¢in bir¢ok aydmin kaybedildigi ac1 bir do-
nem olduguna dikkat gekti.

Cumhuriyet devriminin ilerici bir hamle
oldugunu belirten Kalkandelen, “Saltanat
ve hilafetin kaldirilmasiyla egemenlik mil-
lete verilmis, laik ve bilimsel egitim basla-
tilmug, kadin toplumsal yasamda hak ettigi
yere taginmustir.” dedi.

Bugtinkii tabloya bakildiginda bir karsi
devrim siirecinin yagandigini savunan Kal-
kandelen, “Tiirkiye’de bugiin bulundugu-
muz nokta, karsi devrimin son asamasidir.”
ifadelerini kulland1. Karsi devrimin baglan-
gicina iligkin farkli gortisler oldugunu belir-
ten Kalkandelen, “Ben bu siirecin daha ilk
Meclis’te bagladigimi diistintiyorum” dedi.

Cumhuriyet tarihinin ilk devrim sehidi
olarak anilan Kubilay Olay1'na deginen Kal-
kandelen, Serbest Firka deneyimini hatirla-
tarak, bu siirecin nasil devrim kargitlarimin
odagina doniistiiglinii aktardi. Kalkande-
len, “Bugiin andigimiz Ahmet Taner Kigla-
I, Ugur Mumcu, Bahriye Ugok, Muammer

Demokrasi sehitleri TESAK'ta konusuldu

Aksoy ve Necip Hablemitoglu; Cumhuri-
yet’i, laikligi ve aydinlanmay1 savunduk-
lar1 igin yagamlarim yitirdiler.. Hepsi daha
iyi bir tilkede yasayabilelim diye miticadele
etti. Ortak noktalar1 ise Cumhuriyet devri-
mini sahiplenen, aydin ve sorumluluk sahi-
bi insanlar olmalarrydi.” diye konustu.

“AHENKLI VE HICIVLIYDI”

Gazeteci Cagdas Bayraktar ise Ugur
Mumcu ve Ahmet Taner Kiglali'nin kendisi
icin 6nemli birer rol model oldugunu belir-
terek, “Ugur Mumcu’da bir ahenk vard.
En agir konulari bile ince bir dille, hicvi de
barindirarak yaziyordu. O dénem bunun
neden etkileyici oldugunu tam kavrayami-
yorduk; sonradan bir gazeteci igin politik
bilincin ne kadar hayati oldugunu gordiik.”
dedi.

Mumcu'nun fikri takibin 6nemini
gosteren bir gazeteci oldugunu vurgula-
yan Bayraktar, “Ugur Mumcu ‘okumaz
yazar’ derdi. Okumanin, derinlesmenin
ne kadar degerli oldugunu bize gosterdi.
Bugiin onu anarken, gercekten anlama-
miz ve daha ¢ok okumamiz gerekiyor.”
ifadelerini kullandi.



® Gokce UYGUN

Eskiden insan biliyordu (yahut belki
de seziyordu) ki, meyvenin gekirdegi-
ni tagimast gibi, oli-
mii kendi i¢inde tagimaktadir.”
Avusturyali sair ve romanci Ra-
iner Maria Rilke’nin bu ciimlesi,
Eslik / Yas ve Oliim Siireclerinde
Destek Hizmeti'nin sosyal med-
ya sayfasinda yer aliyor. Zira
Eslik’in konusu 6lim... Tiirkiye'nin ilk 6lim es-
lik¢ilerinden (6liim doulasi, 6liim arkadasi) Berna
Koker Poljak ve Melike Ozgokgen, tabu olarak go-
riilen 6liim gergegini yasamin merkezine tastyor.
Eslik adin1 verdikleri bu olusumla, son yolculugu-
na hazirlananlara ve yas tutan ai-

lelere hem pratik hem de manevi

bir rehberlik sunuyorlar. Hasta-

nelerin soguk koridorlarinda ya

da bireysellesen sehir hayatimin

yalnizliginda, 6lmekte olan kisile-

re ve yakinlarina sadece pratik bir

organizasyon destegi degil, ayni

zamanda yargisiz ve sefkatli bir

mevcudiyet saghyorlar. Bu ilging

konuyu Berna Koker Poljak ve

Melike Ozgokgen’e sorduk.

® Oliim eslik¢isi kimdir, ne
yapar?

Berna Koker Poljak: Ana bas-
liklarla soyle; Yalniz kalmak iste-
meyen hastalarla vakit gegirmek.

Glindelik iglemlerde destek ver-

mek. Oliim &ncesi hasta basinda

ngbet tutmak. Hukuki ve/veya ce-

naze islemlerinde destek vermek.

Isin en Gnemli noktas: hastalar1/

yakinlarini yargilamadan, degistir-

meye ya da diizeltmeye calismadan, kendi diistin-

celerimizi empoze etmeden yanlarinda olabilmek.
® Oliim eslik¢iligi projeniz nasil ortaya gikti?

Hangi ihtiyac sizi yonlendirdi bu yola?

Koker: Oglumun hastalandigi, uzun zaman-
larimizi hastanede gegirdigimiz giinlerde, bir
toplulugun eksikligini hissettim. Ailem ve arka-
daglarim yanumda olsalar da, hakli olarak kendi
giinlitk kosturmacalarinin el verdigi olctide des-
tek olabiliyorlardi. Adin
tam olarak koyamadigim
bir bogluk yastyordum.
fhtiyag ve deneyimlerim-
den yola cikarak, 2014’te
bir giin Hacettepe Hasta-
nesi Cocuk Onkoloji Bolii-
mii'nin kapisint calarak
cocuklarla ve aileleriyle
vakit gecirmek istedigimi
sOyledim. O zamanlar bu-
nun bir meslek olarak ya-
pildigindan habersizdim.

£/

BERNA KOKER
POLJAK

Bugtinlere gelisim iste
béyle baglad.
Melike  Ozgokgen:

Cocuklugumdan itibaren
cok fazla 6liime sahit ol-
dum. Bu sahitligin one-
mini simdi anhyorum.
Akabinde benim de ka-
yiplarim oldu. Gegmiste
ailemin biiytik kadmlari,

MELIKE O0ZGOKCEN
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Kent - Glindem

Son yolculugun

sefkatli yoldaslari

Modern diinyanin “gormezden geldigi” olium gercegiyle
barismak ve son yolculukta yalniz kalmamak mimkiin mii?
Berna Koker Poljak ve Melike Ozgokcen, Turkiye'de yeni
filizlenen “Oliim Eslikciligi (Death Doula)" hizmetini anlatiyor

ailemizdeki, mahallemiz-
deki oliimlere eslik ediyor-
du, zaman igerisinde ben
kendimi aile fertlerimin
Olimlerine eslik ederken
buldum. Fakat bunun bir
“eslik” oldugunu bilmeden,
kendiliginden. Bir noktada
Berna ile kesisti yolumuz,
2020'de Tiirkiye’de agti-
g1 ilk programa katildim.
Eslikcilik kavrami bu sekilde adini ve yerini ald1
hayatimda. Kendi hikayemden dogdu ihtiyacim.
® Oliim eslikgiligi baz1 iilkelerde var ama
bizde heniiz pek bilinmeyen bir yeni meslek.
Yasal bir karsil181 var m1 Tiirkiye’de?
Koker: Diinyanin her yerinde kendi kendini
regiile eden bir sistem. Tiirkiye’de de durum ayn.
® Bu konuda egitim aldiniz mi1?
Koker: Birden fazla egitim aldim, kendimi
yenilemek igin diizenli olarak yeni egitimlere
katiliyorum. 1k egitimimi 2018’de Sydney’de,

Eslik / Yas ve Oliim Siireclerinde
Destek Hizmeti’'ne www.eslik.org ve
@eslik_org Instagram hesabindan ulasabilir.

hemsirelik gecmisi olan Hellen
Callanan’dan aldim. Aymni yil,
Concord Hastanesi'nde calismaya
bagladiktan sonra, hastane tarafin-
dan sunulan kapsamli bir egitime
katildim. Bunlarin yan sira, Sarah
Kerr ve Zenith Virago’dan Olim
Doulalig1 egitimleri aldim. Ayri-
ca, 2018 den itibaren Francis Wel-
ler, Robert Neimeyer ve Liz Glee-
son’dan yas stireci tizerine gesitli
egitimler tamamladim.

Ozgokeen: Hem dogu hem
bat1 ekollerinde, multidisipliner
bir bakis agisiyla sefkat odakli
bircok uluslararast egitim aldim,

calismalara katildim, halen birkag farkli egitimim
stirliyor. Var olus, yasam, 6ltiim ve yas kavramina
dair entelekttiel ve felsefi boyutta cok okuma yap-
tim. Tara Brach, Pema Khandro, Pema Chédron ile
gecicilik ve oliim, Robert Neimeyer ile yas stireci
tizerine gesitli egitimleri tamamladim.

PANDEMI GUNLERINDE BASLADI

® Oliim eslikciligini Tiirkiye’ye tagimaniz
nasil gerceklesti?

Koker: Beni bu alanda calismaya iten, haya-

@ insanlar genelde 6liim hakkinda konusmaktan kaci-
nir. Sizce bu tabuyu nasil asabiliriz ya da asmal miyiz?
Koker: Mesele 6limii konusma tabusunu asmaktan
cok, nasil yasadigimizla ilgili. Yasam, ona karsi mii-
cadele ederek giictimiizii kanitlamamiz gereken bir
diisman degil; olsa olsa onunlais birligi yapmamizi is-

“OLUM, YASAMIN ZITTI DEGIL”

teyen bir ortak.

0Ozgokeen: insan dliimden, sliimliiliikten konusma-
yinca yasamdan da eksik konusmus oluyor. Yasamin
icinde tamamlanmak istiyorsak olabildigince dlimlii-
liglimiizden, dliimden konusmak mecburiyetindeyiz.
Bu da dliimii yasamin zitti olarak gormemekle olabilir.
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timdaki zor deneyimler ve palyatif bakimda yan-
larinda olma onuruna eristigim hastalarla ilgili
deneyimlerim. 2020’de ilk pandemi giinlerinde
Oliim Doulalig1 programu diizenlemeye karar ver-
dim. Oliim Doulalig1 benim igin her seyden 6nce
kendimizle ilgili bir farkindalik
calismasi. Calismanin omurgasi-
n1 da bu anlayis olusturdu.
Ozgbkeen: Sosyal medyada
gordiim Berna’nin Tiirkiye’deki
ilk galismasini. Icimdeki toplu-
luk ve hizmet etme ihtiyacinm
yogun bicimde hissediyordum. Tamamen go-
niilliilerden olusan Yas ve Oliim Bilgeligi Plat-
formu bu ihtiyacima can suyu oldu. Bir miiddet
sonra birlikte daha fazla neler yapabiliriz diye
diisiinmeye bagladik Berna'yla. Eslik / Yas ve
Oliim  Siireclerinde Destek Hizmeti
bdyle dogdu.
® Bu is goniillii mii, iicretli mi? Hem
sizden egitim alanlar hem de bu hizme-
ti alanlar agisindan soruyorum.
Koker: Doulalik hizmeti verenler agi-
sindan her iki tiirlii yapilmasi da miim-
kiin. Hastanede gegirdigim vaktin hepsi
goniillii, ama hastane disinda hem go-
niillii hem tcretli olarak servis verdigim
kisiler var. Egitimler ve diger ¢alismalar-
la ilgili olarak, hastane disinda aldigim
egitimlerin hepsi ticretliydi. Ucret, egiti-
mi veren kisi ve egitimin igerigine gore
degisiyor.

AYDA 1 HASTANE ZIYARETI
® Tiirkiye’de bu hizmeti ne zaman-
dan beri veriyorsunuz? Kag kisilik bir ekipsiniz?

Koker: Yaklagik 20 kisilik goniillii bir ekip-
le online bir platform olan Yas ve Oliim Bilgeligi
Platformu'nu yiiriitiiyoruz. Her ay diizenledi-
gimiz etkinliklerimiz var. Yilda bir Yas ve Oliim
Bilgeligi Festivali'ni diizenliyoruz. Tiim etkinlik-
lerimiz {icretsiz sekilde goniilliiler tarafindan ya-
piliyor. Ayrica 15 kisilik goniillii bir ekiple, Biiytik-
¢ekmece Mimar Sinan Devlet Hastanesi Palyatif
Bakim Servisi'nde ayda bir kez hasta yakinlarina
etkinlikler diizenliyoruz.

Ozgokgen: Saglik calisanlariyla, huzurevleriy-
le, hasta ve yash bakim evleriyle calismak istiyo-
ruz. Bakim verenin kendine bakimi da ¢ok mithim
zira. Yerel yonetimlerle birlikte ¢alisarak her ma-
halleye erisebilmek istiyoruz ¢iinkii herkesin bu
farkindaliga ve topluluklara ihtiyaci var.

“DOGDUGUMUZDA OLMEYE
BASLIYORUZ”

® insan 6liime nasil hazirlanabilir ki...?

Koker: “Oliim Yasamin Miihrii” kitabindan
cevap vermek isterim: “Stephen Jenkinson ‘Diin-
yaya vereceginiz en kutsal hediye bilge 6lmektir’
der. Benim igin bilge 6lmek, kendimin ve sevdik-
lerimin 6lecegi gergegini gegistirdigim bir yerden
degil, en giplak haliyle kalbime yakin tutarak ya-
samaktir.”

Ozgokeen: Dogdugumuz an Slmeye basliyo-
ruz. O ana dair hicbir bilgimiz yok, olmayacak da.
“Tam bir hazirhgim” da olamayacak bu nedenle.
Eger bir hazirhk tanimi gerekirse illa, “o ana ha-
zirhgin” 6ziinde “simdiki anda” mevcudiyetle ve
6zenle bulunmaktan gectigini diisiiniiyorum. Bu
da kendimle ve yasamla baglantimi1 her an tazele-
mekle; agik, olabildigince yargisiz, sefkatli ve uya-
nik olmaya stirekli gayret etmekle olabilir ancak.

Butun guvercinleri korumaliyiz

Kadikoy Sali Pazari'nda

gecen yil bicaklanarak
olduriilen 14 yasindaki

Mattia Ahmet Minguzzi, bir yil
sonra yasamini yitirdigi yerde
ailesi ve sevenleri tarafindan
anildi. Anmada Ahmet'i
simgeleyen, kaykayin
Uzerinde 15 glivercinin yer
aldig: anit heykel acild

@ Seyhan KALKAN VAYIC

Kadikoy Tarihi Sali Pazari'nda gegen yil ugradigi
bigakli saldirt sonucu 14 yagindaki Mattia Ahmet
Minguzzi hayatim1 kaybetmisti. Aradan gegen bir
yilin ardindan ailesi ve sevenleri Ahmet Minguz-
zi'yi anmak icin 23 Ocak Cuma giinii hayatini kay-
bettigi yerde bir araya geldi. Anmada Ahmet’e ve
toplumsal barisa dikkat ceken, kaykayin iizerinde
15 giivercinin yer aldig1 anit heykel de agildi. “Hak,
hukuk, adalet” sloganinin atildig1, ¢ocuklarmn bir
daha 6lmemesi igin giiclii yasalarin ¢ikarilmasinin
ve diizenlemelerin yapilmasinin dile getirildigi an-
maya Ahmet’in annesi Yasemin ile babasi Andrea
Minguzzi, Cumhuriyet Halk Partisi (CHP ) Genel
Bagkan Yardimcist Suat Ozgagdag, Kadikéy Bele-
diye Bagkani Mesut Kdsedag, IBB Bagkani Ekrem
[mamoglu'nun esi Dilek Imamoglu, Zafer Partisi
Genel Bagkani Umit Ozdag, CHP Kadiksy Ilge
Bagkani Caner Saritag, Cumhuriyet Halk Partililer,
Ahmet’in yakinlar1 ve onu sevenler katild1.

“ADALET YERINI BULANA KADAR
MUCADELE”

Yargr stirecindeki kararlara tepki gosteren,
adaleti saglayacak yasalar ¢ikana kadar ve adalet
yerini bulana kadar miicadelesini siirdiirecegini
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sdyleyen Yasemin Minguzzi, “Ayakta
durmaya devam edecegim. Soyledigim
gibi korksunlar benden. Ayrica katile ¢o-
cuk diyenlere hakkimi helal etmiyorum.
Buradan adalet bakanina sesleniyorum.
Higbir seyden korkmuyorum, durmaya-
cagim. Eger yetigkin olsayd1 miiebbet ala-
cakt: degil mi? Bakin Atlas igin de hicbir
sey olmayacak. Annesi 24 yil yatacaginm
zannediyor ama bdyle bir sey yok biliyor-
sunuz. 3 ya da 4 yil yatacak. Sirada kim
var? Adaleti saglayacak yasalarm ¢ikma-
sin1 istiyorum. Bu yasa ¢iksin.” dedi.

“ACI ICIN DEGIL HAFIZA iCIN YAPILDI”
Ahmet’in babas1 Andrea Minguzzi de duygu

ve diigiincelerini sdyle dile getirdi: “Bugiin bura-

da bir baba olarak duruyorum. Oglumun hayatim

kaybettigi yerdeyim. Burasi bir yasam alan1 olma-
liyd1. Ama bir ailenin ve bir toplumun vicdanin-
da derin bir yara oldu. Mattia bir sembol degildi.
O bir cocuktu, bir evlatti. Tki kiiltiir arasinda bir
kopriiydii. Cocuklar: korumas: gereken bir diin-

ya onu koruyamadi. Ahmet yasasaydi 15 yaginda
olacakti. Anit heykel olan kaykayn tizerinden 15
kus var. Onlar Mattia'nin yarim kalan ama unu-
tulmayan hayatini temsil ediyor. Bu anit ac1 igin
yapilmads, hafiza ve sorumluluk icin yapildi
Adalet tam olarak yerini bulmadi. Karara saygi
duyuyoruz ama kabul etmiyoruz. Bir baba olarak,
bir insan olarak nefret etmeden adaleti ve gergegi
aramaya devam edecegiz. Bu heykel burada kal-
dig1 siirece su hatirlansin: ‘Oldiiriilen her gocuk
biitiin toplum icin bir kayiptir” Mattia bizim du-
rusumuzda yastyor.”

“COCUKLARI KORUMAK GOREViIMiz”
CHP Genel Bagkan Yardimcist Suat Ozcagdas
da sunlar1 soyledi: “Ahmet’in annesi, babasi, tey-
zesi hepsi feryatlarin dile getirdi. Soyledikleri sey
su: ‘Mattia Ahmet'i yeniden kazanamayiz, bu ac
hep burada olacak.” Bu giivercin ugtu ama Atlas
gibi bagka giivercinlerin ugmamasi, kokularmin
aileleriyle kalmas icin Tiirkiye'de dev-
letin ve toplumun yapmasi gereken ¢ok
sey var. Burada dinlediginiz feryadin
ardinda yatan gercek, her y1l binlerce ¢o-
cugun bir bigimde sugtan etkilenmesidir.
Bunun toplumsal, ekonomik ve siddet-
le ilgili boyutlar1 olsa da giden bir cam
geri getirmek miimkiin degildir. Talep
basindan itibaren ¢ok nettir; ‘Bir 6lim
veya kay1p varsa bunun dogru hukuksal
cercevede degerlendirilmesi gerekir” En
son durusmada, istirak i¢inde olan iki
ayri fail serbest birakild: ve sanki bir me-
saj verir gibi tam da bir giin 6nce istinaf
karar1 geldi. Bunlar toplumun kanayan
yarasidir ve biitiin giivercinleri korumak
zorundayiz. Bu ¢ocuklarin hepsi bizim
cocuklarimizdir. Sadece cezalandirmak icin degil
toplumu bir biitiin olarak huzur i¢inde yasatacak
tedbirler almaliy1z. Cocuklar1 korumak meclisin,
iktidarin ve muhalefetin ortak gorevidir. Bir Ah-
met, bir Rojin, bir Atlas daha kaybedemeyiz.”
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Ikinci Bahar’da mezuniyet sevinci

Kadikoy Belediyesi ve
Fenerbahce Universitesi'nin
ortak projesiIkinci Bahar
Akademisi'nde 65 yas tistii
katiimacilar, egitimlerini
tamarmlayarak mezuniyet
coskusunu keplerini havaya
atarak yasadi

@ Seyhan KALKAN VAYiC

adikoy Belediyesi ile Fenerbahge
Universitesi'nin Kadikdylii 65 yas istii
bireylerin dijital okuryazarlik, saglikli
beslenme, spor, iletisim, akilci ilag kullanimi
ve ilk yardim konularinda bilgi ve becerilerini
artirmak icin hayata gegirdigi “Ikinci Bahar
Akademisi” ilk mezunlarmi verdi.

Mezunlarin diploma toreni 26 Ocak Pazarte-
si glinti Kozyatag: Kiiltiir Merkezi'nde yapild1.
Kokteyl ile baslayan, Kadikoy Belediyesi Geng-
lik Sanat Merkezi 6gretmen ve 6grencilerinin
verdigi miizik dinletisi ile renklenen toren,
acilis konusmalariyla devam etti.

“KADIKOY SIZLERLE GUZEL”

Torenin acilis konusmasini yapan Kadikdy
Belediye Baskani Mesut Kosedagi, “Kadikdy
yasl bir kent. 65 yas tistii vatandasimizin
ikamet ettigi bir yer. Biz de bundan gurur
duyuyoruz. Ciinki hepsinin ¢ok giizel gec-
migleri, yasanmigliklar1 var. Her sahaya ¢ikti-
gimda onlardan ¢ok sey 6greniyorum. Onlarin
tecriibelerinden yararlanmaya ¢alistyorum. Bu
donem ozellikle temel hedefimiz 65 yas tistii
vatandaglarimizi evde oturtmamak. Onlari sii-
rekli hem kendi belediyemizin imkaniyla hem
de su anda Fenerbahge Universitesi'nde oldugu
gibi ortak paydaslarla, ortak protokol ve ortak
projelerle onlarin sosyallesmesi ve hayata daha
¢ok katki sunmalari igin elimizden gelen her
seyi yapiyoruz. Atolyeler, kurslar, korolar ile
vatandaslarimiza dokunarak onlarin sosyalles-
mesini amagliyoruz. Bu ¢alismalarin en giizel
orneklerinden biri de Tkinci Bahar Akademisi.
fleri yasta saglikli beslenme, ilk yardim, iletisim
egitimi, ileri yasta akilcl ila¢ kullanimi egitim-
leri alindi. Bu yas grubu icin ¢ok degerli isler.
Ben de yemek yapma atolyesine katildim. Cok
glizel gecmisti.” diye konustu.

Kosedag1 konusmasini su sozlerle bitirdi:
“Projeye emek veren herkese ve siz degerli ka-
tilimcilara tesekkiir ediyorum. Kadikoy sizlerle
gtizel. Biz de her zaman sizin yaninizda olma-
ya, taleplerinize cevap vermeye devam edece-
giz. Hepinizi saygiyla selamliyorum. Tesekkiir
ediyorum.”

“(OZVERILI BIR CALISMA”
Fenerbahce Universitesi Rek-

tor Yardimcisi Prof. Dr. Siikriye

Gliniz Kiigtikgtizel de projeye

dair duygu ve diistincelerini

soyle dile getirdi: “Cok 6zve-

rili bir ¢alisma yapildi. Bugtin

de mezuniyet heyecan yagadik.

Saglikli beslenme, spor, iletisim

teknikleri, ileri yaslardaki akilci ilag

kullanimyi, evde gecirilen kazalarda uy-

Kadikoy Belediyesi, 65 yas
ve Uzerij, fiziksel, psikolojik
ya da engel durumuna

bagli nedenlerle giinliik
yasam aktivitelerini
gerceklestirmekte zorlanan
Kadikoylilere kuaforliik
hizmeti ile destek olmaya
devam ediyor

Haftalik siireli yerel gazete

Kadikoy Belediyesi ve Kadikdyliiler adina
Sahibi Kadikdy Belediye Baskani

Mesut KOSEDAGI

Yayin Kurulu

Ayten Genc, Erhan DEMIRTAS, Gokce UYGUN

gulanacak durumlar ile ilgili dersler verildi.
Atolyelerde en giizel sahnelerinden biri de
baskanimizla yaptigimiz mutfak atolyesiydi.
Bu projenin devam etmesiyle daha fazla
kisiye ulasmasi iyi olacak. Bu térenin
hazirlanmasinda emegi gegen tiim
Kadikoy Belediyesi ¢alisanlari ile
tniversitemizde biiytik mesai
harcayan ¢alisma arkadagla-
rima Ozellikle tesekkiir etmek
istiyorum. Gergekten ¢ok biiytik
ozveriyle ve biiytik bir istekle
calistilar.”
Kadikdy Belediyesi Saglik
Isleri Miidiirti Zeynep Ozen Aslan da
projede emegi gecen herkese tesekkiirlerini

iletti, projeden daha fazla kisinin faydalanmasi
i¢in calismalarina devam edeceklerini sdyledi.

“HER AN OGRENEBILIRSINiZ”
Konugmalarin ardindan beklenen o
mutlu an geldi, mezuniyet diplomalar:
verildi, kepler havaya atildi. Diplo-
ma heyecan: yagayan Tkinci Bahar
Akademi 6grencisi 90 yagindaki
Mustafa Savur ise soyle konustu:
“Saygilt hocalarimiz, kiymetli y6-
neticilerimiz, degerli arkadaslarim
Ikinci Bahar Akademisi'nden mezun
olmanin mutlulugunu yastyorum. Bu
stire¢ benim igin sadece bir egitim degil
paylasmanin ve yeniden tiretiminin ne kadar

® Sinem TEZER

kiymetli oldugunu hatirlatan bir yolculuk oldu.
Emek veren tiim hocalarima, bu ortami hazir-
layan herkese ve birlikte giizellestirdigimiz
arkadaslarima gontilden tesekkiir ede-
rim. Tkinci bahar bize hayatin her
aninda 6grenmenin miimkiin
oldugunu gosterdi. Hepinize
tekrar tesekkiir ediyorum. Bu
glizel programin uzun yillar
devam etmesini diliyorum.”
Mezuniyet mutlulugu,
Parlak Sapkalilar dans gru-
bunun gosterisi ile Fenerbahge
Universitesi 6grencileri ve 63-
retmenlerinden olusan Tirbtlans
miizik grubunun konseri ile sona erdi.

Belediye bakimi eve tasiyor

han Giirsel ise duygularini su sozlerle dile

Kadikoy Belediyesi, 2012 yilindan bu yana
ticretsiz olarak sundugu Evde Kuaforlitk

Hizmeti ile yash bireylerin kisisel

bakimlarima destek sagliyor.
Kadikoy Belediyesi Sosyal

Destek Hizmetleri Miidiirlii-

gu tarafindan yiirtitiilen hiz-

met igin profesyonel ekipler

olusturuluyor. Ekipler, belir-

lenen randevular dogrultu-

sunda vatandaglarin evlerine

giderek sag¢ kesimi, sa¢ boyama,

sakal tiragi ile el ve ayak tirnak baki-

getirdi:
“Cok memnunuz. Babami disariya go-
tiirmem ¢ok zor; yiirtiyemiyor. Bu ytizden
belediyenin bu hizmeti bizim i¢in ¢ok
btiytik bir kolaylik. Belediyeden
¢ok memnunum, Allah raz ol-
sun. Destek oldugunuz igin
¢ok mutluyum. Benim igin
biiytik bir destek.”
Kadikdy  Belediyesi'nin
evde kuaforliik hizmeti, yagh
ve bakima ihtiya¢ duyan bi-
reylerin yasam kalitesini artirir-
ken, ailelere de 6nemli bir destek
sunuyor.

mu gibi kigisel bakim hizmetlerini yerinde

iri —
Genel Yayin Yonetmeni gergekle@tlrlyor. . . .
Leyla ALP 6 CRETSIZ HIZMET ILERI YASTAKILERE
Yaziisleri Miidiirii
Saez;ns,.;rICEuLErBui Bugiine kadar Kadikdy'de ikamet eden DESTEK HIZMETLERI
Sorumiu Yaz: Isler| Miliri 5 bin 320 kisiye toplam 35 bin 386 kez evde | Kadikdy Belediyesi ayrica 65 yas lize-
Giirbiiz ENGIN kuaforliik hizmeti sunuldu. Hizmetten ya- | vatandaslar icin; Evde Temizlik Hizme-

ti, Evde Sicak Yemek Hizmeti, Evde Saglik
Hizmetleri ve tekerlekli sandalye kulla-
nan yurttaslar icin Engelsiz Taksi Hizmeti
sagliyor. ileri yastaki bireylerin toplumsal
yasama katiimini artirmak ve saglikl yas
almalarini desteklemek amaciyla Sosyal
Yasam Evleri hizmet veriyor. Ayrica Hu-
zur Vapuru Projesiile yas almis bireylerin
bogaz turu yaparak sosyallesmeleri he-
defleniyor. Kadikdy'de artan Alzheimer
hasta sayisina yanit vermek amaciyla
hizmet veren Alzheimer Merkezlerinde,
hastalar ve hasta yakinlarina yonelik bil-
gilendirme toplantilari, seminerler ve fi-
ziksel aktiviteler diizenleniyor.

rarlanmak isteyen vatandaglar, Kadikdy Be-
lediyesi Sosyal Destek Hizmetleri Miidiir-
lugt'niin 0216 349 61 67 ve 0216 357 35 04
numarali telefonlarindan bilgi alarak bagvu-
ruda bulunabiliyor. Evde Kuaforliik hizme-
tinden Kadikoyliiler ticretsiz faydalaniyor.

Bu hizmetten yararlananlardan biri 90
yasindaki Hasan Hiiseyin Giirsel. Evde ku-
aforlik hizmetinden biiytik memnuniyet
duydugunu ifade eden Giirsel, belediyenin
sundugu destegin kendisi icin ¢ok degerli
oldugunu soyledi.

Sayfa Tasarimi
Riza BULBUL, Sinem HAMARAT
Haber Merkezi
Gokce UYGUN, Hiilya ARSLAN,
Erhan DEMIRTAS, Seyhan KALKAN VAYIC
Reklam Servisi

Ozge OZVEREN MUSLU

Reklam: 0 (216) 345 82 02

Adres: Hasanpasa Mahallesi
Sarayardi Caddesi
Khalkedon Is Merkezi
No: 98 Kadikdy
Tel: 0 (216) 348 70 60

www.gazetekadikoy.com.tr
www.instagram.com/gazetekadikoy
www.facebook.com/gazetekadikoy
www.twitter.com/gazetekadikoy
E-posta: gazetekadikoy@gmail.com
ilan/Reklam: Dagitim: Mehmet Giindogdu
0(216) 3458202 (0532) 727 0107

Bask: Turkuvaz Haberlesme ve Yayincilik A.S. 5 Levent Mahallesi Maresal Fevzi
Cakmak Caddesi B Blok No:29/1/1 34060 Eyiipsultan / ISTANBUL

Gazetemizde yayinlanan yazilarin yasal sorumlulugu yazi sahibine aittir.
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“COK BUYUK BiR DESTEK”
Hasan Hiiseyin Giirsel'in kizi Nage-
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Savas biter, hiiziin bitmez...

UGUR
VARDAN

Sessiz, sakin, kisin karlarin kapladigi bir
italyan dag koyil. ikinci Diinya Savasi'nin
sonuna gelinmis amabu gozden irak kdse
zaten harbi sadece cepheye yolladikla-
riyla yasamis ve hissetmis bir yer. Ama
ne kadar uzak olurlarsa olsunlar, kaosun
ve bu biiylik insanlik draminin tortular
onlarin kapisini da bir sekilde caliyor. ic-
lerinden biri olan Attilio’yu, cenk alaninda
oliimden kurtaran ve bir tiir savas son-
rasi stres bozuklugu yasayan Pietro da
aralarindadir. Napolili bu genc, asker ka-
cagidir ama kimsenin onu ihbar etmeye
calismak gibi derdi yoktur. Koyiin, kok-
leri itibariyle eski ailelerden birine men-
sup Cesare, 6gretmendir ve ahalinin cogu
egitim siirecinde elinden gecmistir. Lakin

bu sert ama sevgisini hicbir za-
man esirgemeyen, kir sacl ve
gur sesli adamin adeta cocuk
saplantisi vardir ve karisi Adele
sireklidogum yapmaktadir. Ne
var ki ailesinin en kiiclik tyesi
hastadir. Diger dokuz cocuk ise
ayri dinyalarin ifadesidir. Ona
karsi isyankar bir cizgide duran

nir) yakaladigi miithis kadraj-
larla etkisini cogaltan bu yapim,
savas, hasret, sevgi, cocuk-
luk, saflik gibi meseleler lize-
rine de cok sey soyliiyor. Or-
negin kdytin sakinlerinden bir
sarhos topluluk icinde “Firariler
korkaktir” diyor, bunu duyan
Casere'nin yaniti sdyle oluyor:
“Keske hepsi korkak olsaydi da
savas olmasayd..”

Yonetmen Maura Alpero o

bliylik oglu Dino disindakiler
babalarina karsi daha uzlasmaci ve sev-
gidoludur.

Ote yandan okuma yazma bilme-
yen ve Napoli aksani yiiziinden konusa-
rak anlasmakta zorlanan Pietro, bir se-
kilde duygularin aciga cikarir ve kilisede
dikkatini ceken Cesare'nin kizlarindan
Lucia'ya asik olur. Sirec evlilige kadar
uzanir. O sirada savas bitmistir ve Piet-
ro, annesini ziyaret etmek icin Sicilya'ya
donmesi konusunda israr eder. Hamile
esi de bu asamada ondan yana tavir ko-
yar. Gen¢ adam memleketine yollanir. Ne
var ki ayrilik uzadikca uzayacaktir. Piet-

ro'dan hic haber alinmaz; geri donmek is-
tememekte midir, tutuklanmis midir, 61-
miis muidiir; bilinmez. Bu asamada Lucia
etrafiyla iliskisini keser, izole bir hayat
yasar ve ruh saghgiiyideniyiye bozulur...

italyan yonetmen Maura Alpero’nun
kendi ailesinin hikayelerinden yola cika-
rak cektigi‘Vermiglio', serinkanl ama se-
yircisinde biraktig tortular itibariyle cok
gliclii ve derin bir film. Tipki kimi karak-
terleri gibi suskunlugu bir erdem ola-
rak kullanan ve Rus goriintli yonetme-
ni Mikhail Krichman'in (ki kendisi Andrey
Zvyagintsev'in kameramani olarak bili-

klise deyisle filmini atmosfer
ve gorsel olarak adeta ilmek ilmek or-
miis, The Guardian'in deneyimli elestir-
meni Peter Bradshaw'in da belirttigi gibi
‘Vermiglio’, Ermanno Olmi (sinema ya-
zari biyigimiz ‘rahmetli’ Sungu Ca-
pan kendisini ne cok severdi) ya da Tavi-
ani Kardesler tarzi, savas zamani italyan
kirsalinda gecen bir drama olmus. Ki ben
de filmi izlerken genclik giinlerimde is-
tanbul Film Fesivali'nde karsima cikan ve
beni carpan kimi stirpriz yapimlarin tadi-
nialdim.

Ote yandan ‘Vermiglio'nun carpi-
a goruntileri arasinda Lucia'nin yerinin

ayri oldugu kanisindayim. Martina Sc-
rinzi'nin canlandirdig bu karakteri Mikhail
Krichman dyle kadrajlarla sunmus ki baz
yerlerde bir Ronesans tablosu etkisi ya-
ratiyor ki, yabanci bir elestirmen de "Bir
‘Vermeer tablosu'ndan caldig) ylizi” gibi
bir yorumda bulunmus.

‘Vermiglio’ siradan insanlarin hayat-
larinda dolasirken buldugu detaylari bii-
yiiten ve ne kadar degerli olduklarini ha-
tirlatan bir yapim olmus. Bunda cok iyi
yazilmis ana ve ara karakterlerin de et-
kili oldugu distincesindeyim. Yukarida
belirttigim gibi Lucia’da Martina Scrinzi
karsimiza gelirken filmde Cesare'yi Tom-
maso Ragno, Adele'i Roberta Rovelli, Pi-
etro'yu Guiseppe De Domenico, Atilio’yu
Santiago Fondevila, Ada'y1 Rachele Pot-
rich, Dino'yu Patrick Gardner, Flavia'yi
Anna Thaler, Virgina'yi da Carlotta Gam-
ba canlandiryor.

Sonug olarak ‘2024 Venedik Film
Festivali'nde ‘Jiiri Biiyiik Odiilii'nii kaza-
nan ve Alpler'in licra bir kdsesinde ge-
¢en bu hiiziin dolu filmi hararetle tavsiye
ederim. Peki nerede mi izleyeceksiniz?
Adresi de vereyim: belN CONNECT...

Halis Kurtca'nin 8. yasina konserli Kutlama

Cocuklarin yasitlariyla keyifli
zaman gecirdigi, sanatsal ve
kilturel etkinler ile atOlyelere
katildig1 onemli bir adres olan
Halis Kurtca Cocuk Kiltiir
Merkezi, Nota Avcilari'nin
konseriile 8. yasini kutlad:

@ Seyhan KALKAN VAYIC
adikoy Belediyesi 20 Ocak 2018
K tarihinde Halis Kurtca Cocuk
Kiiltiir Merkezi'ni hizmete act1.
Cocuk dostu mimari yaklasim ve bakis
agisi ile planlanan ve tasarlanan merkez,
¢ocuklarin yasitlartyla zaman gegirdigi,
sanatsal ve kiiltiirel etkinler ile atolyelere
katildig1 6nemli bir adres. Cocuklarin severek
geldigi, anne - babalarin gtiven duydugu,
yaz ve kig doneminde programlariyla yogun
ilgi gbren merkez, 8 yasina girdi. Merkez,
yeni yasini merkezde miizik egitimi alan
c¢ocuklardan olusan Nota Avcilar1 konseri
ile kutladi. Nota Avcalar1 grubu egitmeni
Ata Bozali gitarda, 6grencileri Atlas Demir
Unliitiirk ve Efe Uresin de piyano da keyifli
bir miizik dinletisine imza atti. Sahnede
cocuklarini izleyen aileler gurur ile mutlulugu
bir arada yasadu.

“COCUKLAR MUTLU, AILELER
GURURLU”

Ogrencilerinin kisa bir hazirlanma siireci
sonucunda basarili bir performans sergiledik-
leri igin mutlu oldugunu sdyleyen Ata Bozali,
“Merkezin yeni yasini bizim konserimizle
kutlamasi gurur verici. Konserle hem ¢ocukla-

a
L

Kadikoy Belediyesi'nin iki Snemli mekani

rimiz hem de aileleri biiytik bir heyecan yasadi,
mutlu oldu.” dedi. Tki y1l 6nce kurulan Nota
Availari ile keyifli ve bagarili bir egitim stireci
yasadiklarini dile getiren, enstriiman ¢almanin
cocuklarin zihinsel gelisimini destekledigini,
duygusal yonlerini besledigini sdyleyen Bozali,
“Bizler de 6grencilerin hayatlarina dokunarak
onlara yeni bir bakis agis1 kazandirtyoruz.”
dedi.

“COK YONLU DUSUNUYORUZ”

Iki y1ldir merkezde piyano egitimi alan,
piyano calmanin iyi hissettirdigini sdyleyen 9
yasindaki Atlas Demir Unliitiirk, “Konserde
¢ok iyi bir performans sergiledik. Ailem ve
arkadaglarim izledigi i¢in ¢ok heyecanlan-
dim.” dedi. 12 yagindaki Efe Uresin de sunlar1
soyledi: “Piyano ¢almay1 ¢ok seviyorum. Cok
yonlii diisiinmeyi gelistiriyor. Tki eli ayni1 anda
kullanmak gibi. Insanin duygularini1 dskme-

sini sagliyor. Kendini ifade etmenin gtizel
bir yolu. Sanki bir yerlere gitmis gibi hisset-
tirir. Konserde heyecanlandim ama sahnede
olmaktan mutlu oldum ve kendimle gurur
duydum.”

Miizikten dansa, tiyatrodan robotik kod-
lamaya kadar 2 ile 14 yasindaki ¢ocuklar icin
ticretsiz atolye programlari hazirlayan, hafta
ici ve hafa sonu segenegi ile de firsat sunan
Halis Kurtca Cocuk Kiilttir Merkezi'ndeki
atolyeler hakkinda bilgi almak ve bu atélyele-
re bagvurmak icin https://hkckm.kadikoy.bel.
tr/ adresini ziyaret edebilirseniz.

P

Siireyya Operasi ve Yeldegirmeni Sanat'ta - d

d
d

gerceklesen konser, sahne ve soylesi etkinlikleri,

iki haftalik periyotlarla bu sayfada paylasacagiz

Siireyya Operasi &Yeldegirmeni Sanat Programi
&

» Siireyya Operasi: Caferaga Mahallesi General Asim Glndiz Caddesi No:29 Tel: 0 216 346 15 31(3 hat) » Yeldegirmeni Sanat: Rasimpasa Mahallesi, iskele Sokak, No: 43/1Tel:0216 337 00 58

D SUREYYA OPERASI

(J Ulusal Miizigimiz: Mesruh Savas

[stanbul Devlet Opera ve Balesi'nin Ulusal
Miizigimiz konser serisi kapsaminda, Cumhuriyet
Dénemi bestecilerinden Mesruh Savas'in eserleri
seslendiriliyor. Tiirk halk miizigi motiflerini cagdas
Bati miizigi bicimleriyle 6zgtin bir miizik dili icinde
bir araya getiren bestecinin yapitlari, yerel kiltiir
ile modern yaklasimin kesisimini yansitiyor.

Tarih: 2 Subat 2026 — 20.00

O Pinokyo.exe

Istanbul Devlet Opera ve Balesi — MDTistanbul'un
2025-2026 sezonunda sahneye tasidigi Pinokyo.
exe, Carlo Collodi'nin klasik hikéyesini teknoloji,
golge ve cagdas dans estetigiyle yeniden
yorumluyor. Erika Silgoner koreogrdfisiyle
sahneye tasinan yapim, yalniz bir adam ile gizemli
“sentetik cocuk” arasinda kurulan bag lizerinden,
siirsel oldugu kadar tedirgin edici bir doniisiim
evrenikuruyor.

Tarih: 3/6 Subat 2026 — 20.00

O Bir Fransiz
Siiti

Tiirkiye'nin

onde gelen arp
sanatcilarindan
Sirin Pancaroglu,
Fransiz
midiziginin zarif diinyasini arp repertuvarinin
seckin drnekleriyle dinleyiciyle bulusturuyor. Bati
klasik miizigini Tlirk miizigi, cagdas yaklasimlar
ve tarihsel yorumlarla bulusturan sanatci, arpin
basrolde oldugu Fransiz miizik kdiltiiriiniin
zarafetini, renklerini ve inceliklerini dinleyicilere
aktarmayi amaclhyor.

Tarih: 4 Subat 2026 — 20.00

O Kahve Konserleri: Espresso Klarnet
Kurukahveci Mehmet Efendi sponsorlugunda
gerceklesen Kahve Konserleri, klarnet ve

KADIKOY 11 CM K

piyanonun renkli repertuvarini kahve esliginde
sunuyor. Konser, genc piyanist Serdar Yekta
Elmas'in Liszt'in virtiioz Mephisto Waltz yorumu
ile aciliyor. Ardindan klarnet sanatcisi Massimo
Santaniello ve piyanist Fiigen Yigitgil, Verdi/
Bassi'den Poulenc’e, Morricone ve Nino Rota’nin
film miiziklerinden Gershwin'in caz esintilerine
uzanan renkli bir repertuvar sunuyor.

Tarih: 8 Subat 2026

(0 Mehves Emec’le Biraz Hiiziin Biraz Nese
Bach, Mozart ve Schumann’in eserleri, Mehves
Emec'in anlatimi ve gliclii yorumlariyla hiiziinle
neseyi ayni programda bulusturuyor.

Tarih: 11 Subat 2026— 20.00

O Gitarin Ruhu

Klasik gitarin iki farkl ytizi, Augustin
Wiedemann'in dingin yorumu ve Paco Seco’nun
flamenko esintili yaklasimiyla ayni sahnede
bulusuyor.

Tarih: 12 Subat 2026— 20.00

O Tehlikeli
Oyun / Deli
Dumrul
Istanbul
Devlet
Opera ve
Balesi'nden
bir diinya promiyeri: Ayni aksam sahnelenecek iki
cagdas opera, ask, fedakarlik ve 6liim temalarini
kontrast bir anlatimla ele aliyor.

Tarih: 13 Subat 2026 — 20.00
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OJPiyanonun
Bilyiisii
Carsamba
Klasikleri serisinin
bu konserinde,

5. Uluslararasi
Euplayy Piyano
Ustalik Sinifi
kapsaminda
Almanya ve
Isvicre'den davet
edilen piyanist

ve egitimciler Fedele Antonicelli, Fernando Viani,
Swen Fischer ile Tiirkiye'den inci Yakar Birol sahne
aliyor. “Piyanonun Bliytisi" temasiyla hazirlanan
programda Chopin, Franck ve Liszt'in eserleri
seslendirilecek.

Tarih: 4 Subat 2026 — 20.00

(5. Euplayy Genc Piyanistler Konseri
Uluslararasi Euplayy Piyano Ustalik Sinifi haftasi,
besinci kez Yeldegirmeni Sanat’in ev sahipliginde
gerceklesiyor. Yogun bir egitim siirecinin ardindan
farkl yaslardan genc piyanistler, caismalarini bu
konserle dinleyiciyle bulusturuyor.

Tarih: 7 Subat 2026 — 19.00

(3 Yeni Miizik Bulusmalari II:

Miizikte Acik Yapitin Estetik ve Politik Kodlari
Umberto Eco’nun Acik Yapit kavrami lizerinden
20. ylizyll miiziginde estetik ve politik kodlarin
ele alindigi programda, besteci ve piyanist Yigit
Ozatalay bir séylesi gerceklestirirken, Giilce
Ozen Giirkan Berio'nun Sequenza No.3 eserini
seslendiriyor.

Tarih: 8 Subat 2026 — 15.00

(J Baroktan Romantige Yeni Ufuklar|

Carsamba Klasikleri 6glen konserleri serisinin
ilkinde, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi
[stanbul Devlet Konservatuvari Miizik ve Sahne

Sanatlari Lisesi 12. sinif 6grencileri Barok, Klasik
ve Romantik dénemlerden seckiler sunuyor.
Konser éncesinde MSGSU Miizikoloji Bélimii
ogrencileri tarafindan kisa bir bilgilendirici s6ylesi
gerceklestirilecek. Uc farkl dénemi ayni sahnede
bulusturan bu konser izleyicilere zengin bir klasik
milizik deneyimi vadediyor.

Tarih: 11 Subat 2026 — 13.00

OKitalar
Arasinda
Hem solist
hemde
oda miizigi
sanatcisi
olarak
yurticinde
ve yurt
disinda genis bir sahne deneyimine sahip cellist
Cag Ercag ile Urdiinlii piyanist Zina Asfour, ilk
kez Yeldegirmeni Sanat sahnesinde dinleyiciyle
bulusuyor. Uzun yillardir birlikte konserler

veren ikili, Ortadogu’nun cagdas bestecilerinin
6zgiin tinilarini, ispanya’nin renklerini ve Fauré
ile Rachmaninoff'un romantik dilini bir araya
getirerek farkl cografyalarin kimligini miizikal bir
haritaya donlistiirtiyor.

Tarih: 11 Subat 2026 — 20.00

J Maviye Sarkilar
Umudun, 6zglirliigiin ve
aydinligin rengi “mavi’den
ilham alan Maviye Sarkilar
konseri, sairlerin ve
ozanlarin dizelerini caz
miiziginin dogaclamaya
dayali anlatimiyla yeniden yorumluyor. Omer
Hayyam’dan Fiirug Ferruhzad'a, Nazim
Hikmet'ten Asik Veysel'e uzanan siirsel bir
yolculuk, Senay Lambaoglu ve Tulug Tirpan’in
yorumuyla sahneye tasiniyor.

Tarih: 13 Subat 2026 — 20.00
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Kadinlarin yasam kalitesini
ciddi sekilde etkileyen
endometriozis, cogu zaman
adet sancisinin “normal’ kabul
edilmesi nedeniyle gec tani
aliyor. Kadin Dogum Uzmani
Doc. Dr. Pinar Yalcin Bahat,
erken tani ve dogru yaklasimla
hastaligin kontrol altina
alinabilecegine dikkat cekti

® Simge KANSU

adinlarin yasam kalitesini ciddi sekilde

etkileyen ancak ¢ogu zaman geg tan1 alan

endometriozis, diinya genelinde milyon-
larca kadini ilgilendiren 6nemli bir saglik sorunu
olmaya devam ediyor. Her ay adet dongiisiinde
dokiilen rahim i¢ dokusuna benzer bir yapinin ra-
him disinda yerlesmesiyle ortaya ¢ikan bu kronik
ve hormon bagiml hastalik; siddetli adet sancila-
r1, kronik kasik agrisi ve ilerleyen donemlerde ki-
sirlik gibi sonuglara yol acabiliyor. Toplumda sik
goriilmesine ragmen belirtilerinin “normal” kabul
edilmesi nedeniyle tanida gecikmeler yasanabili-
yor.

Endometriozis hastaligin ve bu hastaliga bagl
agr1 yonetimini degerlendiren Kadin Dogum Uz-
mant Dog. Dr. Pinar Yalgin Bahat, hastaligin erken
tan1 ve dogru yaklasimla kontrol altina aliabile-
cegine dikkat ¢ekiyor. Ayn1 zamanda Uluslararasi
Agr1 Dernegi danisma kurulu tiyesi olan ve Ulus-
lararas1 Agr1 Calismalari: Dernegi'nde aktif gorev
alan Bahat, yaklagik on yildir endometrioziste agr1
ve farkindalik ¢calismalari yiirtiten isimlerden biri.
Bahat, endometriozisin ne oldugu, kimlerde go-
riildiig, belirtileri, tan1 ve tedavi yontemleri ile
toplumda dogru bilinen yanlslara iliskin 6nemli
bilgiler paylastyor.

“YUZDE 10'UNDA BELIRTI GORULMUYOR”
Endometriozis hakkinda bilgi veren Bahat,
“Endometriozis, her ay adet gordiigtimiiz rahim
i¢ duvarina benzer bir dokunun rahim disinda,
ozellikle yumurtaliklarda yerlesmesiyle karakte-
rize, kronik ve hormon bagimli bir hastaliktir. En
belirgin 6zellikleri kronik pelvik (kasik) agri, sid-
detli adet sancis1 ve ilerleyen dénemlerde kisirlik
olabilmesidir. Bununla birlikte hastalarin yaklagik
yiizde 10'unda higbir belirti goriilmeyebilir. Adet
sanciniz siddetliyse, iliski sirasinda agr1 yasiyorsa-
niz, regl dénemlerinde bagirsak aliskanliklariniz-
da degisiklik oluyorsa veya gebe kalmakta zorluk
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Saghk-Yasam

“Endometriozis
erken taniyla kontrol

altina alinabilir”

gekiyorsaniz, kendinizde endometriozis olasiligin-
dan stiphelenebilirsiniz.” dedi.

Bahat, “Endometriozis’in kesin nedeni bilin-
memekle birlikte, genetik bir altyapisinin oldugu
gosterilmistir. Bunun yan sira, epigenetik olarak
adlandirilan cevresel ve dis faktorlerin de hastali-
gin gelisiminde rol oynadig bilinmektedir. Ozel-
likle endometrioziste, ‘Ostrojen dominansi’ olarak
tanimlanan, Ostrojene bagimli ve zararl ytiksek
Ostrojen seviyelerinin etkili oldugu; bunun da vii-
cutta kronik iltihaplanma (kronik enflamasyon)
ile birlikte seyrettigi gosterilmistir. Aile Oykiisii
hekimler i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir. Ailesinde
ozellikle siddetli adet sancisi veya endometriozis
Oykiisti bulunan kadinlarda, bu hastahigin gelis-
me riskinin belirgin sekilde daha yiiksek oldugu
bilinmektedir” dedi. Bahat soyle devam etti: “En-
dometriozis, diinya genelinde her on kadindan

birinde goriilmekte olup, yaklasik 190 milyon ka-
dini etkiledigi tahmin edilmektedir. Ureme cagin-
da daha sik goriilmekle birlikte, ilk adetle birlikte
her yas grubunda ortaya ¢ikabilmekte ve maalesef
menopoz doneminde semptomlar: azalsa da go-
riilmeye devam edebilmektedir.”

TANI VE TEDAVI YONTEMLERI

Dog. Dr. Pinar Yalgin Bahat, hastaligin sik gorii-
len belirtileri ve tedavi yontemleri hakkinda ise su
bilgileri verdi: “Hastaligin en sik goriilen belirtile-
ri siddetli adet sancisi ve gebe kalmada yasanan
zorluklardir. Bunun yani sira iliski sirasinda agri,
idrar yaparken agri, diskilama esnasinda agr1 ve
stirekli kasik agrisi gibi diger agrili bulgular da
sik goriiliir. Bunlara ek olarak endometriozis has-
talarinda kronik yorgunluk, kronik bacak agrilar
ve adet donemi Oncesinde belirginlesen gerginlik

(PMS benzeri) semptomlar: da yaygin olarak iz-
lenmektedir. Endometriozisin giiniimiizde tim
diinyada kabul edilmis kesin bir tan1 yontemi bu-
lunmamaktadir. Tani genellikle hastanin sikayet-
lerinden yola ¢ikilarak konulmakta; ultrasonografi
ile ya da ameliyat sirasinda, ‘endometrio-
ma’ (¢ikolata kisti) olarak adlandi-
rilan kistler veya endometriozis
lezyonlarmin  goriilmesiyle
dogrulanmaktadir. Tedavi-
de medikal (ilag) ve cerra-
hi olmak tizere iki temel
yaklastim  bulunmak-
tadir. Cerrahi tedavi,
kanser cerrahisi kadar
zor ve deneyim gerek-
tirebilen bir islem ola-
bildiginden, bu alanda
uzmanlagmis hekimler
tarafindan uygulanma-
lidir. Medikal tedavide ise
cogunlukla hormon bazl te-
daviler tercih edilmektedir. Bu-
nunla birlikte, endometriozis kro-
nik bir hastalik oldugundan, tedavinin
amact yalnizca mevcut sikayetleri azaltmak degil,
hastaligin ilerlemesini de kontrol altina almaktir.
Bu siiregte Ostrojen dominansinin yonetilmesi,
kronik enflamasyonun azaltilmasi, beslenmenin
uygun takviyelerle desteklenmesi ve uzun stireli
takip, hastaligin kontroliinde hayati 6neme sahip-
tir.”

=

“ERKEN TANI KONTROL ALTINA ALIYOR”

“Endometriozis kisiden kisiye farkli seyre-
den bir hastaliktir” diyen Bahat, “Baz1 kadinlar-
da erken evrelerde siddetli agrilar goriiltirken,
bazi hastalarda ileri evrelerde bile belirgin bir
agr1 olmayabilir. Bu nedenle tedavi bireyselles-
tirilmelidir. Uygun medikal tedavinin baglan-
mas1, anti-enflamatuar beslenme, hekim kon-
troliinde kullanilan destekleyici takviyeler ve
gerekirse pelvik tabami rahatlatmaya yonelik
fizyoterapi, agrinin azaltilmasinda 6nemli rol
oynar. Davranigsal terapilerin eklenmesi de has-
talarin yasam kalitesini artiran destekleyici bir
yaklagimdir. Endometriozis hakkinda toplumda
pek ¢ok yanlis inanig bulunmakta; hastaligin te-
davi edilemez oldugu diistincesi bunlarin bagin-
da gelmektedir. Oysa erken tani ile semptomlar
kontrol altina alinabilir ve yasam kalitesi belir-
gin sekilde artirilabilir. Bu nedenle adet sancist
basta olmak {tizere agrili belirtilerin normalles-
tirilmemesi, toplumsal farkindaligin artirilmasi
ve diizenli hekim kontrolleriyle erken taninin
saglanmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.” ifadele-
rini kulland1.

Kis mevsiminde dis saghgina dikkat!

Soguk hava, D vitamini
eksikligi, agiz kurulugu
ve kapali alanlarda
gecirilen uzun stuireler,
ozellikle cocuklarda
dis hassasiyetinden
curiuk riskine kadar pek
cok sorunu artiriyor.
Dis Hekimi Ezgi Orhan
cocuklarin dis saghginin
korunmasi icin yapilmasi
gerekenleri anlatti
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@ Erhan DEMIRTAS

Kis aylarinda diigsen hava sicakliklari, ¢ocuklarda
yalnizca grip ve soguk alginlig: gibi hastaliklari
degil, ag1z ve dis saglhigini da dogrudan etkiliyor.
Azalan giines 1s1g1mna bagli D vitamini eksikligi, so-
guk havayla birlikte artan ag1z kurulugu, beslenme
diizenindeki degisiklikler ve kapal1 alanlarda gegi-
rilen siirenin uzamasi, ¢ocuklarda dis hassasiyetin-
den ciiriik riskine kadar pek ¢ok sorunu beraberin-
de getiriyor. Kig mevsiminde kaygan zeminlerde
yasanan diisme ve ¢arpma vakalarmin artmasi ise
dis travmalarini daha sik gtindeme tasiyor.

Uzman Dt. Ezgi Orhan, kis aylarinda ¢ocuk
dis sagliginin korunmasinin her zamankinden
daha kritik hale geldigini belirterek, ebeveyn-
lerin bu dénemde hem giinliik aligkanliklara
hem de olast acil durumlara karsi: daha bilingli
olmasi gerektigini sdyledi. Cocuklarin dis yapi-
sinin erigkinlere kiyasla daha hassas oldugunu
vurgulayan Orhan, “Cocuklarda dis minesinin
erigkinlere gore daha ince ve gegirgen bir yapisi
var. Bu da soguk hava, agiz kurulugu ve yanls
beslenme aligkanliklarinin digler tizerinde ¢ok
daha hizli olumsuz etki yaratmasina neden olu-
yor.” dedi.

ILK DAKIKALAR BELIRLEYICI

Kis aylarinda artan dis travmalarmin cogu
zaman ani ve panik yaratan durumlar oldugunu
belirten Orhan, travma sonrast ilk dakikalarda ya-
pilan dogru ya da yanls miidahalelerin disin ka-
derini belirledigini ifade etti. Orhan, “Cocuklarda
dis travmalarinda zaman gercekten ¢ok degerli.
Bir ¢cocugun diismesi ya da carpmasi sonrasi yasa-

nan ilk birkag saat, disin kurtarilip kurtarilamaya-
cagini belirleyebilir.” diye konustu.

Siit disleri ile kalic1 dislerde yapilmasi gereken-
lerin birbirinden tamamen farkli oldugunu vurgu-
layan Orhan, 6zellikle bu ayrimin bilinmemesinin
ciddi sonuglara yol agabildigini sdyledi. Orhan,
“Siit dislerinde, alttan gelismekte olan kalic1 disin
zarar gormemesi igin disi yerine yerlestirme ya da
eski pozisyonuna getirme gibi miidahaleler kesin-
likle yapilmamali. Siit disi travmalarinda dise mii-
dahale etmeden derhal dis hekimine bagvurmak
gerekiyor.” dedi.

Kalici dislerde ise ilk miidahalenin hayati
6nem tasidigini belirten Orhan, tamamen yerin-
den ¢ikan bir diste dogru adimlarin disin kurta-
rilmasimni saglayabilecegini sdyledi. Bu siirecte en
sik yapilan hatalara da deginen Orhan, “Dis bu-
lundugunda sadece beyaz goriinen iist kismindan
tutulmali, kok kismina kesinlikle dokunulmamali.
Disi fircalamaya, silmeye ya da kazimaya calis-
mak yapilan en biiyiik hatalardan biridir.” diye
konustu.

SOGUK HAVA VE DiS HASSASIYETI

Kis aylarinda soguk havanin ¢ocuklarda dig
hassasiyetini artirabildigini belirten Orhan, bunun
temel nedenlerinden birinin dig minesinin yapisi
oldugunu soyledi. Giinliik beslenme aliskanlikla-
rinin bu hassasiyeti azaltmada 6nemli rol oynadi-
g1 ifade eden Orhan, siit, yogurt ve peynir gibi
kalsiyumdan zengin besinlerin hem dig yapisin
gliclendirdigini hem de agiz ici asit dengesinin
korunmasina yardimcr oldugunu aktardi.

Giines 151g1min azalmasiyla birlikte D vitamini-
nin kis aylarinda daha da 6nem kazandigini be-
lirten Orhan, “Yumurta, balik ve siit iirtinleri bu
acgidan ¢ocuklar icin iyi se¢eneklerdir. D vitamini
eksikligi yalnizca kemikleri degil, disleri ve ¢ene
yapisini da dogrudan etkiler.” dedi.

Elma ve havug gibi ¢igneme gerektiren sert
meyve ve sebzelerin de dis saghgi agisindan
6nemli oldugunu soyleyen Orhan, bu besinlerin
tiikiirtik salgisini artirarak diglerin dogal temiz-
ligine katki sagladigini ifade etti. Tiikiiriigiin dig
minesini asitlere karst korudugunu belirten Or-
han, asitli igecekler ya da meyve sular tiiketildik-
ten sonra ¢ocuga su icirilmesinin dis yiizeyinin
korunmasina yardimc oldugunu séyledi.

Kig aylarinda tiiketilen ve kalsiyum agisindan
zengin sebzelerin yalnizca dis minesini degil, mine
altindaki dentini ve ¢ene kemiginin gelisimini de
destekledigini vurgulayan Orhan, 6zellikle biiyti-
me ¢agindaki ¢ocuklar icin bu sebzelerin 6nemine
dikkat ¢ekti. Orhan, “Kereviz, karnabahar, broko-
li, 1spanak, paz1 ve lahana gibi yesil yaprakli kis
sebzeleri kalsiyum agisindan oldukga zengin. Ay-
rica bu sebzelerin ¢ogu magnezyum ve fosfor da
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igeriyor.” dedi.

Bu minerallerin dis sert dokularinin asitlere
kargt daha direngli hale gelmesine yardimct ol-
dugunu belirten Orhan, kalsiyum bakimindan
zengin bir beslenmenin ¢ene kemiginin saglikli
sekilde mineralize olmasina da katki sagladigim
soyledi. Ozellikle gelismekte olan kalicr diglerin
stirdiigli donemlerde bu sebzelerin diizenli tiike-
tilmesinin uzun vadeli faydalar sagladigini ifade
etti.

ASITLI VE SEKERLI GIDALAR

Kis aylarinda sik tiiketilen baz1 gidalarin dis
saghgl acisindan risk olusturabildigini belirten
Orhan, 6zellikle asitli ve sekerli besinlerde zaman-
lamanin belirleyici oldugunu soyledi. Orhan, “Bu
gidalar1 tamamen yasaklamak ¢ogu zaman ger-
cekgi degil. Onemli olan dogru zamanda ve dogru
sekilde tiiketilmesidir.” diye konustu.

Asitli meyveler, meyve sulari ve sekerli atigtir-
maliklar tiiketildikten sonra su igirilmesinin dis
yiizeyinde kalan asidi seyrelttigini belirten Orhan,
“Ancak hemen ardindan dis fircalamak dogru de-
gil. Asitli gidalardan sonra en az 30 dakika bekle-
mek gerekiyor.” dedi.

Bu tiir gidalarin giin icine yayarak sik sik tiike-
tilmesinin disler icin en zararli durum oldugunu
ifade eden Orhan, ana Ggtinlerle birlikte tiiketil-
mesinin daha koruyucu bir yaklagim oldugunu
sOyledi. Asitli veya sekerli bir gidadan sonra yo-
gurt ya da peynir tiiketmenin ag1z ici asit dengesi-
ni notralize ettigini de sdzlerine ekledi.

ILACLAR VE AGIZ KURULUGU

Kis aylarinda sik gegirilen hastaliklarda kulla-
nilan suruplar, antibiyotikler ve oksiiriik ilaglari-
nin ¢ogunun seker icerdigini belirten Orhan, 6zel-
likle gece alinan ilaglar sonrasinda agiz bakiminin
ihmal edilmesinin gtiriik riskini ciddi sekilde ar-
tirdigini soyledi. Orhan, “Eger ¢ocuk hastalik ne-
deniyle dis fircalayamiyorsa, en azindan agzinin
suyla calkalatilmasi bile disler i¢in koruyucu bir
adim olur.” dedi.

Burun tikanikligina bagh agizdan nefes alma
aliskanliginin ag1z icini kuruttugunu ve disleri sa-
vunmasiz hale getirdigini belirten Orhan, kis ayla-
rinda azalan siv1 tiitketiminin de bu durumu artir-
digimi ifade etti; ebeveynlerin ¢cocuklarin yeterli su
i¢ip icmedigini takip etmesi gerektigini vurguladi.

Kis aylarinda diisme ve carpma riskinin art-
tigim hatirlatan Orhan, olas1 bir dis travmasinda
ebeveynlerin ne yapacagin 6nceden bilmesinin
biiyiik 6nem tagidigini sdyledi. Cocuklarin agiz ve
dis saghgmin korunmasinin dogru aliskanliklar
ve zamaninda miidahaleyle miimkiin oldugunu
belirten Orhan, diizenli dig hekimi kontrollerinin
de ihmal edilmemesi gerektigini ifade etti.
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Marmarali sporculardan
kick boks

Meditopia'nin 2025 Calisan Wellbeing Raporu'na gore
Turkiye'de calisanlarin yarisindan fazlasi diizenli egzersiz yapmiyor,
yil boyunca en sik hissedilen duygu yorgunluk oldu

Dijital saglik platformu
Meditopia, 2025 yilina ait Calisan
Wellbeing Raporunun sonuglarini
agiklad. Tiirkiye genelinde
100 sirkette gorev yapan 15
binden fazla calisanin verileriyle
hazirlanan rapor, stres, kaygi,
mutluluk, uyku ve fiziksel saglik
basliklarinda calisanlarin iyi
olus durumuna dair kapsaml
bir tablo ortaya koyuyor. Rapora
gore y1l boyunca caliganlarm
en sik hissettigi baskin duygu
‘yorgunluk’ oldu.
Rapora gore Tiirkiye’de
calisanlarin genel esenlik skoru
100 tizerinden 54,8 olarak
Olctildii. Bu oran, ¢alisanlarin
iyi olus halinin orta seviyede
kaldigina isaret ederken, stres ytizde
65,6 ve kaygi yiizde 62,9 indekslerinin
yiiksekligi dikkat ¢ekiyor. Y1l boyunca
calisanlarin en baskin duygusu ise
yorgunluk 37 oraniyla “yorgunluk”.
Calisanlarin yiizde 48'i en biiytik stres
kaynag olarak fiziksel saglik ve uyku
sorunlarini gosterirken; gelecek kaygisi
ylizde 47,6 ile maddi durum ve ekonomik
kosullar yiizde 45,2 da 6ne ¢ikan diger
faktorler arasinda yer aliyor.

CALISANLAR EGZERSIZ YAPMIYOR
Rapor, caliganlarin fiziksel saghigina
dair carpici veriler igeriyor. Katihmcilarm

ytizde 81'i fiziksel agri veya rahatsizlik
yasadigini, ytizde 54'ii ise hig egzersiz
yapmadigini belirtti. Hareket indeksi 36,8
puan ile tiim esenlik parametreleri arasmn-
da en distik skor
olarak kaydedildi.
Bu durum, hare-
ketsizligin hem
fiziksel saglik hem
de uyku kalitesi
tizerinde olumsuz
etkiler yarattigin
goOsteriyor.

Ote yandan
calisanlarin ytizde
65inin grup
egzersizlerini
bireysel
calismalara kiyasla
daha motive
edici bulmasi,
birlikte hareket
etmeyi tesvik eden
uygulamalarm
fiziksel aktiviteyi
artirmada
6nemli bir rol
oynayabilecegine
isaret ediyor.

Arastirma, is yagaminin ¢aliganlarin
duygu durumu tizerindeki etkisini de
net bicimde ortaya koyuyor. Calisanlarin
ytizde 70'i duygu durumlarimi en ¢ok is ve
egitim hayatinin etkiledigini belirtirken,
bu oranin aile ve 6zel iligkilerin 6niine
gectigi gortiliiyor.

Sektorel verilere bakildiginda,
teknoloji sektorii 64,7 puanla genel
ortalamanin tizerinde seyrederek iyi
seviyedeki tek alan olarak 6ne ¢ikarken;
e-ticaret sektorii 51,9 puanla ortalamanin
altinda kalarak tiikenmigligin daha yogun
hissedildigi alanlardan biri oldu.

Raporda, yilin son ¢eyreginde genel
esenlik puaninin 56,9’a ytiikselerek ilk ti¢
ceyrege kiyasla daha iyi bir tablo ¢izdigi
belirtiliyor. Her 10 ¢alisandan 6’s1 2026
yilina umutla bakiyor.

BILGILENDIRME:
Tanisinda biyiik giicliikler bulunan Alzheimer Hastalig
konusunda, kan alinarak yapilan calismada 6 farkl
Alzheimer testi birlikte calisarak degerlendirme yapilmis ve
tanida dogruluk artiriimistir.
Bilgi icin www.gelisimlab.com.tr adresini ziyaret
edebilirsiniz.

www. gelisimlab.com.tr gelisim@gelisimlab.com.tr

MERKEZ VE SUBELERIMIZ:

MERKEZ: Bagdat Cad. No:28 Kiziltoprak, Tel: (0216) 349 51 51
Feneryolu:Recep Peker CaddesiNo:23/A KiziltoprakTel: (0216) 345 46 51
Saskinbakkal: Bagdat Cad.No:367/3 Tel: (0216) 385 02 89

Kadikoy: General Asim Giindiiz Cad. No:8/11 Kat:1 Tel: (0216) 418 00 88
Goztepe: Fahrettin Kerim Gokay Cad.No:175/5 Tel: (0216) 566 27 75
Nisantasi: Valikonagi Cad.No:64/2 Nisantasi Tel: (0212) 231 49 67

Haseki: Millet Cad.No:21/3 (Haseki Hst.yani) Tel: (0212) 529 89 79
Acarkent: 0537 9742385 / Atasehir: 0537 9742472 / Kurtkdy: 0539 4422093

n facebook.com/gelisimtiplab
instagram.com/gelisimtiplab
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Calisanlarin en buyuk sorunu
yorgunluk ve stres

derecesi

Tiirkiye genelinden 82 iiniversitenin katildig1 UNILIG Kick
Boks Universiteler Turkiye Sampiyonasi’nda Marmara

Universitesi Tiirkiye iiciinciisii oldu

siklette dereceye girmeyi basardi.

DERECE ALAN OGRENCILER

® Simge KANSU
tirkiye genelinden 82 tiniversitenin

T katilimiyla diizenlenen UNILIG
Kick Boks Universiteler Tiirkiye
Sampiyonasi’'nda Marmara Universitesi
onemli bir basariya imza atarak dereceye girdi.

15-18 Ocak tarihleri arasinda Burdur

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor
Salonu’'nda gergeklestirilen sampiyonada
Marmara Universitesi'ni temsil eden
sporcular, farkli kategorilerde elde
ettikleri derecelerle takim siralamasinda
tctinctliigi kazandi. Turnuva boyunca
sergiledikleri performansla dikkat ¢eken
Marmarali sporculardan besi, bes ayr1

Sampiyonada 71 kilogram K1 Rules
kategorisinde miicadele eden Furkan Arda ile
75 kilogram K1 Rules kategorisinde yarigan
Ziya Furkan Giindiiz, Tiirkiye ikinciligi elde
ederek giimiis madalyanin sahibi oldu. 81
kilogram Full Contact kategorisinde ringe
¢tkan Mammad Mammadly, 48 kilogram
K1 Rules kategorisinde miicadele eden
Neriman Tarhan ve 60 kilogram Kick Light
kategorisinde yarisan Bettil Cakar ise Ttirkiye
tigilinciisii olarak bronz madalya kazand1.

Marmara Universitesi sporcularinin
bireysel basarilari, tiniversiteyi takim halinde
Tiirkiye tigiinciiltigiine tasid1.

4%

Beria Turac Idealtepe G6z Merkezi

Kis aylarinda
g6z kurulugu
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Nilufer

GOz Hastanesi
(0224) 364 91 00
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Bostanci Gontilliisti gazete-
ci Hiisniye Giiler, “Gergegin
pesinde ytirtimek cesaret
ister” baghigiyla dtizenle-
nen etkinlikte gazeteciligin
temel ilkelerini ve toplum-
daki roliinii anlatt1.

Giiler, dogruluk ve ger-
¢eklik, tarafsizlik ve ba-
gimsizlik, kamu yarari,
kaynak gtivenirligi ve etik
sorumluluk gibi gazetecili-
gin vazgecilmez degerlerini
orneklerle aktardi. Ayrica
5N 1K kuralinin 6nemine
deginerek, farkli gazete-

Fenerbahge Goniilli Evi,
toplum saglhigina yonelik
bir bilgilendirme etkin-

Gonullulerden

Uc koro ile miizik ziyafeti

Gazeteci Olmak:
“Gercegin Pesinde
Yuriumek Cesaret Ister”

cilik ttirlerini ve meslegin
toplumsal sorumluluklarini
kendi anilariyla zenginles-
tirdi.

Etkinlikte, ocak ayinda kay-
bettigimiz gazeteciler Metin
Goktepe (8 Ocak 1996),
Onat Kutlar (11 Ocak 1995),
Hrant Dink (19 Ocak 2007)
ve Ugur Mumcu (24 Ocak
1993) da anildi. Katilimcilar,
hem meslegin zorlukla-

rin1 hem de gazetecilerin
demokrasi ve 6zgtirlitk
miicadelesindeki 6nemini
bir kez daha hatirlad.

Fenerbahce'de
“Kas ve Iskelet Sistemi
Agrilar1” semineri

+

Kiiltiir - Yasam

Kadikoy Belediyesi Erenkéy Go-
nulliileri, Mustafa Saffet Kiltiir
Merkezi'nde diizenledikleri konser-
lerle sanatseverlere unutulmaz bir
miizik s6leni sundu. Program, Ttirk
Halk Miizigi Korosu ile basladi. Sef
Birsen Gegikli Ortakale yonetimin-

elenler

yonetiminde yeni
yil konserini ger-
ceklestirdi. Son
olarak Popiiler
Miizik Korosu,
Sef Canan Sabah
yonetiminde
sahne ald1. Genis
repertuvariyla
izleyicilere keyifli
anlar yasatan koro, miizigin birlesti-
rici giictinii sahnede hissettirdi.
Konuklarin yogun ilgisi ve coskulu
katilimiyla ti¢ farkli miizik tiirtinde
gerceklesen konserler, Erenkoyliiler
icin unutulmaz bir aksam olarak
hafizalara kazindu.

de sahne alan koro,
Gontilli Evi Bagkant
Sibel Giider Arbag'in
acilis konusmastyla
izleyicileri selamladi.
Ardindan Tiirk Sanat
Miizigi Korosu, TRT
sanatcis1 Tugce Pala

Kadikoy Belediyesi Ziihtiipasa Go-
niilliileri'nin diizenledigi etkinlikte,

CKM'de
“Ezoterik

ve Evrimsel
Yolculuk”

sel yolculugunu bilimsel veriler

1s181inda anlatti. Insanin soyut
diistinceye ulagma stirecini degerlen-
diren Oktem, felsefe ve bilimin bilgiye

KADIKOY BELEDIYESI
GONULLULERI

HAFTALIK ETKINLIK PROGRAMI

30 OCAK - 6 SUBAT 2026
Basvuru Tel: 0216 346 57 57

AFETLER SONRASI TRAVMA iLE
BASACIKMA
Uzm. Psikolog Faruk OGUNC
02 Subat 2026 / 14.00
Yer: Kosuyolu Gondillii Evi
Diizenleyen: Kosuyolu Gondilliileri

KRITON CURI PARKI GON. TURK
SANAT MUZiGi KOROSU
Sef: Oguzhan Toprak
03 Subat 2026 / 20.00-22.30
Yer: Kadikdy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Miizik Goniilliileri

KADIKOY TURK SANAT MUZIGi
KOROSU
Sef: Tayfun Atalan
04 Subat 2026 / 20.00-22.30
Yer: Kadikdy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Miizik Gondilliileri

MODA GON. TURK SANAT MUZIGi
KOROSU
Sef: Sertac Tezeren
05 Subat 2026 / 20.00-22.00
Yer: Kadikdy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Miizik Gontilltileri

Kozyatagi'nda
Tiirk Sanat

yonetmen-yazar Serdar Oktem “Ezote-  erisimdeki 6nemine dikkat gekti.

rik ve Evrimsel Anlamda Insan” baglikli  Kadikéyliilerin yogun ilgi gosterdigi
sunumuyla Caddebostan Kiiltiir Merke-  etkinlikte, katilimcilar hem bilimsel
zi'nde Kadikéyliilerle bulustu. hem de felsefi bir perspektiften insanin
Oktem, insanin varolugtan bugiine uza-  evrimsel seriivenine dair yeni bakis

ligine ev sahipligi yapti.
Vatandaslarm yogun ilgi
gosterdigi seminerde,
yasam kalitesini kisit-
layan “Kas ve Iskelet

Miizigi coskusu
Caddebostan Gontilltileri Vuslat
Tirk Sanat Mtizigi Korosu, Sef

Sistemi Agrilar” tiim
yonleriyle ele alindi.

Prof. Dr. Aysen Yiicel ve uz-
man konuklarin katilmiyla
gerceklesen oturumda; bel,
boyun ve eklem agrilarindan
korunma yontemleri ile dog-
ru egzersizin dnemi vurgu-

Kriton Curi Gontillii Evi
Egitim ve Kiltiir Komitesi,
Lozan Miibadilleri Vakfi
Baskani1 Umit isler’in katili-
miyla “Miibadele” konulu
bir soylesi gerceklestirdi.
Programda, 30 Ocak 1923’te
Lozan’da imzalanan Tiirk
ve Rum ahalisinin miibade-

land1. Katilimcilarin sorula-
rinin yanitlandigs etkinlikte,
yanlis durus aliskanliklarinin
fiziksel saglik {izerindeki
olumsuz etkilerine dikkat
cekildi.

Kriton Curi'de
“miibadele” konusuldu

lesi ele alindi.
“Bir valizin i¢ine sigan
hayatlar” baghigiyla akta-
rilan sunumda, miibade-
lenin yalnizca insanlarin
yer degistirmesi olmadigy;
anilarin yarim kalmast an-
lamina geldigi vurgulanda.
i@ler, gidenlerin bir anahtari
cebine koydugunu,
kalanlarin ise bir
hatiray1 kalbine sak-
ladigini ifade ederek,
ayni denizi paylasan
iki halkin bir gecede
birbirine yabanci hale
geldigini dile getirdi.

nan distinsel gelisim siirecini ve evrim-  agilar1 kazandi.

tarih ve kiiltiir yolculugu

Fenerbahce Goniilliileri,
medeniyetlerin bagkenti
olarak anilan Iznik’i ziyaret
ederek unutulmaz bir giin
gecirdi. Tarihi ve kiiltiirel
zenginlikleriyle 6ne ¢ikan
sehirde gondilliiler, hem
gecmisin izlerini takip

etti hem de sanatin renkli
diinyasina adim atti.

izler tastyan Ayasofya Camii
oldu. Ardindan Iznik’in
diinyaca tinlii ¢ini atolyeleri
ziyaret edilerek, geleneksel
sanatin incelikleri yerinde

gozlemlendi. Ogle saatlerinde

gontilliiler, Iznik Goli
kenarinda huzurlu bir mola
verdi. Dogayla i¢ ice gegen
bu anlarin ardindan, sehrin

Giintin ilk duragi, Bizans
ve Osmanli donemlerinden

gecmisini gozler 6niine seren
tarihi surlar gezildi.

Ayse Ekiz yonetiminde Kozyatag1
Kiiltiir Merkezi Géniil Ulkii Gazan-
fer Ozcan Sahnesi’'nde unutulmaz
bir konsere imza att1.

Koro ve solistler, gegmisten giinii-
miize en sevilen Tiirk Sanat Miizigi
eserlerini seslendirerek salonu dol-
duran izleyicilere essiz bir miizik
ziyafeti sundu. Yogun ilgi nede-
niyle bir¢ok seyirci merdivenlere
oturmak zorunda kald1.
Sanatseverlerin biiyiik begenisini
toplayan konser, hem nostaljik
hem de coskulu anlara sahne oldu.
Program sonunda izleyiciler, koro
ve solistleri uzun stire alkigladi.

“Hos Geldin Yeni Yil”

Goztepe Goniilliileri, yeni yilin gelisini umut

dolu dileklerle karsilamak tizere diizenledikleri

GUNDEM:
tarifeleriile ilgili teklifi.

ve Calisma Esaslari Hakkinda
Yonetmelik ile ilgili teklifi.

iliskin 171000 olcekli Uygulama

T.C. KADIKOY iLCESI
BELEDIYE BASKANLIGINDAN

5393 sayil Belediye Kanununun 20. maddesi geregince

“her ayinilk haftasi” toplanacak olan Kadikdy Belediye

Meclisinin 9. Secim Donemi, 3. Toplanti Yilinda yapacagi
Subat Ayi Toplantisi 02 Subat 2026 Pazartesi glini

baslayacaktir.
Subat Ayi Toplantisininilk birlesimi 02 Subat 2026 Pazartesi
glind, saat 11.00'da asagida yazili olan
glindem ile yapilacagindan belirtilen giin ve saatte
Kadikdy Belediyesi Meclis Binasi, Meclis Salonuna
tesriflerinizi rica ederim.

Mesut KOSEDAGI
Belediye Baskani

1. Kiiltiir ve Sosyal isler Muidiirliigtintin, bagh birimlerine ait iicret
2. Strateji Gelistirme Muidurliigtinin, Gorev, Yetki, Sorumluluk

3. Plan ve Proje Muduirliigliniin, 11.05.2006 onay tarihli1/1000
dlcekli Kadikdy Merkez E-5 (D-100)

Otoyolu Ara Bolgesi Uygulama imar planinda cati alanlarina

imar Plani Plan Notu Degisikligine yapilan itirazlar ile ilgili teklifi.

KADIKOY 14 CM K

“Hos Geldin Yeni Y1l” etkinliginde bir araya geldi.
Etkinlikte goniilliiler, paylasilan iyi dileklerle yeni
yila pozitif bir baslangi¢ yapti. Programda, tidi
Bahadir Tezgoren'in seslendirdigi sarkilarla kimi
zaman duygulanan, kimi zaman negelenen misa-
firler, miizik esliginde keyifli anlar yasada.
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Bulmaca
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Hazirlayan: Mustafa Basaran / bilmececi@hotmail.com

= KELIME AVI BULMACA
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KU BULMACA

Her satir, her siitun ve 3x3'lik her kutuya, 1'den 9'a kadar rakamlar yerlestirilecektir.
Her satir, her siitun ve 3x3'lik kutu boliimlerinde 1'den 9'a kadar sayilar bir kez kullanilacaktir.

= KARE BULMACA

SOLDAN SAGA

1. Unli bir sarkici - Eski Tiirk gelenek, gorenek, tore
ve hayatina uygun 2. Acik, ortada, meydanda,
herkesin icinde yapilan - Fotograftaki besteci, ses
sanatgisi - Beyaz 3. Tenha, ulasilmasi zor olan yer
(yoresel] - Yay silahi - Volume Unit (ing. kisa) - Yapi
yuzeylerinde yatay, enli, az ¢ikintili, stisli veya duz
silme - Asagi 4. Sayi atisindan veya gol vurusundan
once verilen son pas - I¢ ylizeyde, i¢ bélimde olan -
Radonun simgesi - Mal 5. TV'de renk sistemi -
Yemek - Berrak - Biiyiik kiz kardes - Ulkemizin
plaka isareti 6. Olgunlasmis bugday, nohut, findigin
tanelerini mekanik yontemlerle sap veya kabugun-
dan ayristiran harman makinesi - Ispanya Bask
orgitu - Kan pihtisi - Agaclikli yol 7. Kurtulus, kur-
tulma - Maksim Gorki kitabi - Elcilik uzmani 8. Mo-
torlu kara tasitlarinin iskelet bolimi - Sasma
unlemi - Benzer - Isik siddeti birimi 9. Bir kan grubu
- Baska, dteki, diger - iki sey arasinda agiklik olus-
turma 10. Nisan ayi - Baklagillerden, hayvan yemi
olarak yetistirilen bir bitki - At, esek gibi yiik hayvan-
larinin tirnaklarina ¢akilan demir parcasi 11. En kisa
zaman - Kirmizi - Yizyil - Radyumun simgesi 12.
Koklerin etrafindaki topradin hava ve nemliligini
diizenleyerek ideal bir biylime ortami saglayan or-
ganik toprak diizenleyici - Glizel sanat - Kita (kisa) -
Favori 13. Uye - Kayinbirader [ydresel) - inang 14.

GECEN SAYININ ¢6zUMU
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= KUM SAATI

Asagidaki sozciikleri
bulmacada arayin ve 1

bulduklarinizi karalayin.
bir sairin dizesini
olusturacaktir.

OSMAN OTLUK

OTACI OVMAC
OTCUL OVMAK

OTizM OYACI
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OTLAK OYALAMA
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Geride kalan harfler 2

Tanimlara uygun yanitlari yerlerine
yerlestirin. N harfini ipucu olarak
veriyoruz. N'den baslayarak yukariya
ve asagiya dogru sozciiklere

sozclikleri olusturacaksiniz.

1. Gozdeki ag tabaka.

2. Boya inceltici sivi.

3. Ergen.

4. Avrupa’'da
bir iIrmak.

5. Hayvanlara veya esyaya
vurulan damga, isaret.

6. Zamanin boliinemeyecek
kadar kisa olan pargasi.

7. Bir kimseye yakin olan yer.

8. Belli, acik.

9. Yizin bir bolimd.

10. Pinar, memba.

= KAKURO BULMACA

Kurallar basit. 1-9 arasi rakamlari kullanarak,

bosluklari doldurun. Bunu yaparken karelerin

toplaminin, bagli hiicredeki sayiya esit olmasini
saglayin ve bir rakami sadece bir kere kullanin.

birer harf ekleyerek diger
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“..... Sevin Atasoy” (aktris) - Cumhur-

baskanligi Iletisim Merkezi (kisa) -

Kalin, kaba baston - Telli bir ¢algr 15.
Kars yakinlarindaki harabelik - Bir
toplulukta ¢alisan insanlarin her biri -

Tlrk muziginde bir birlesik makam 16.

Geminin ¢ektigi suyu gostermek igin
bas ve ki¢ bodoslamalari izerine konu-

lan isaretler - Yildiz - Takma isim -
isvicre'de bir nehir 17. Afrika'da

yasayan memeli bir hayvan - Saglam,
sert - Ergenlik sivilcesi 18. Yitirdigimiz
bir sinema sanatgisi - Soylu - Eksik,

gidik, giderilmis 19. Eriyebilen, ¢oziilen
- Tenis Eskrim Dagcilik (kisa) - Kati

cisim 1s1 etkisiyle sivi duruma gelmek
- Kalayin simgesi 20. Azra Kohen kitabi

- Bir seyin bas veya son noktasi - Bir
biyiikelginin temsilci olarak bulun-

dugu tlke disina ¢ikmasi durumunda

veya o Ullkeye gelmesinden once ona
vekalet eden diplomat.

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Illgemizde bir semtimiz - Tayin

etmek - Vurmali bir ¢algi 2. Harekete

hazir, tetikte - Sicak iilkelerde yetisen,
kerestesinden yararlanilan bircok

agacin ortak adi - Kuramsal 3. Canli
yumurtlayabilen akvaryumlarda yetis-

tirilen tatli su baligi - Aritimevi 4. Bir-
lesmis Milletler OrgUtU - Savurganlik

- Yiizsuyu 5. Bir baglac - Zirkonyumun

simgesi - Ailesini gecindiren kimse -
Kaz Daglari'nin mitolojik adi - Rekabet

Kurulu (kisa) 6. Bir iste yetkili olan, bir
isi yapan - Birdenbire - Bir zaman birimi 7. Bir il-
imiz - On birer kisilik iki takim arasinda, kicik ve
agir bir topu, ucu kivrilmis sopalarla vurarak karsi
kaleye sokmak amaciyla oynanan bir oyun - Kéti,
fena olan goz, soz 8. Bir bagla¢ - Uzaklik anlatan
sozcuk - Dere kiyilarinda, sulak cayirlarda kendil-
iginden yetisen, cok yillik ve yapraklari sebze olarak
kullanilan, tohumlarindan cay yapilan, ispanaga
benzeyen bir bitki 9. Honore de Balzac kitabi - Cey-
lan 10. Orta Pasifik'te bulunan bir Mikronezya ada
ilkesi - Isaret - Sahiplik, miilkiyet 11. Tulyumun

simgesi - Sinirimiz bir lke - Tekirdag'in bir ilgesi
12. Sirme - Mugla'nin bir ilgesi - Bir kara yumu-
sakcasi - Hindistan'in Pencap bdlgesinde yasayan
bir topluluk 13. Tirkiye'de 1925 yilina kadar tarim-
sal trlinin onda biri oraninda ayni olarak alinan
vergi - Soguk veya sicak hava vererek kapali bir ye-
rin havasini dedistiren elektrikli arag, iklimleme ci-
hazi 14. Kibris'ta bir liman kenti - Bir kaynaga da-
yanmayan, hayali - Bir haber ajansi (kisa) - “..... it
be” (Beatles sarkisi) 15. Kabaca iste orada tnlemi
- Orkestrada vurmali calgr takimini kullanan,

davulcu - Bugdaygillerden bir bitki - Bin kilo (kisa)
16. Bir tirln biitln bireylerine degil de bir veya
birkag bireyine iliskin olan, cuzi - Bir seyin alt bo-
limd, zir - Bir peygamber - Eski Misir'da evrensel
guc 17. Tahil tozu - Aylik - Orug ayi - Kimyada basit
sekerler 18. Satrancta bir tas - Isvicre’de bir gél -
Sart eki - “Joan ....." (Amerikan folk sarkicisi) 19.
Nitelik - Care - Dananin but boliimiinde bulunan,
yagsiz lezzetli bir et tirl - Kur'an'da bir sure 20.
Baharat¢i - Ham madde islenerek yapilan her tirli
mal - “...... Tam Saatiydi” (Heinrich B6ll kitabi).
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Maksim, Bebek Maksim, Lunapark, Ca-
kil, Gar, Bebek Belediye... Yagmurlu giin-
lerde, Arnavut kaldirimlarin tizerine

1slak mavi diiserdi. O islak maviye ba-
silarak girilirdi gazinoya. Mavi florasan-
la bezenmisti. Taksim-Beyazit arasi 25
kurustu. Taksilerin taksimetresi araba-
larinicinde degil, disindaydi. Gazinola-
rin “belle époque’u1955-1975 arasinda
yasanmisti. O yillarda birtakim kuralla-
raistisnasiz herkes uyard: Zeki denmez,
o hep ZekiBey'dir. Turkan denmez, o
hep Tiirkan Hanim'dir! Hamiyet Hanim'a
"glingbrmiis, umur gormus" kadin der-
ler, Hasan Karakaya'nin Tahta Saray'inda
sahneye cikan Miizeyyen Senar'in sade-
ce sarkilarini degil, sovlarini da severler-

Bir vakitler, gazinolarda

di. Hanimefendinin bir elmayi
eliyle ikiye bdlmesini, unuta-
mazlard..

Her gazinonun kendi as-
solisti vardi. Bebek Belediye
Gazinosu'nun yildizi Perihan
Altindag'di. Bir aksam genc
Sadri Alisik ve genc Safa
Onal, Perihan Hanim'i dinle-

seyle muhatap olmaz. Yukarilara ba-
karak sarki sdyler. Hep boyle, yukari
yukart... Bir giin gazinonun patronu
Fahrettin Aslan’a rest cekip, Maksim'i
terk eder. Bir daha da donmez. Yeni-
kapi Cakil Gazinosu'nun assolisti olur.
Yeni patronlari Behzat ve Nevzat Kar-
desler tarafindan el Uistlinde tutulur.
Eminim ki bir yerlerde “askin kanu-
nu" nu yeniden yaziyordur. O glinler-
de, Gonil Akkor'u hayranlikla, gizliden
aciktan takip eden bir genc kiz vardir.

meye giderler. Perihan ha-

nim iceri girince, salonda al-

kis kopar. Perihan Hanim'in gozlerinde
yaslar vardir. “Beni cok duygulandirdiniz.
Uzun zamandir makyaj bile yapmiyor-
dum. Bu gece sizin icin yaptim” der. Sa-
londaki herkes duygulanir. Bir siire son-
ra anlasilir ki, meger bu olay programin
bir parcasiymis. Perihan Hanim her gece
ayni seyleri sdyliiyormus. Safa Onal, fark
eder! Safa Bey, gazinolara asinadir. Ve-
sikali Yarim'in senaryosunu da Parmak-
kapida'daki Caglayan Saz'da yazar. Sef
Garson Satilmis, o giinlerin en yakin ta-
nidigidir. Behiye Aksoy, Maksim'in yil-

dizidir. Garsonun kristal kadehte ser-
vis yaptigi viskisinden icmeden sahneye
clkmaz. Sonrasi orkestraile ayri soh-
bet, seyirciyle ayri bir sohbet... Gazino-
lar donemidir. Bazi assolistlerin az sonra
ucacak kadar glizelligi vardir. Bazilarinin
doruklarda dolasan, hi¢c sasmayan gui-
zelligi... Boylelerinin “makyaj"1 yoktur,
stirmesi rastigi vardir. Onlarin giizellik-
leri diinyaya kus bakisi bakmaktan, ¢ik-
maz sokaklari, otelleri, sur diplerini, ha-
nende ve sazendeleri cok iyi bilmekten
gelir. Gonuil Akkor bunlardandir. Sahne-
de Behiye Aksoy'un tam tersidir. Kim-

Bu kiz 6rgii saclariyla sahneye cikan,
on bes yasindaki Nilkhet Duru'dan
baskasi degildir. Gazinolarda sahne aca-
rak baslayip, sonunda da assolist olmus

tek kisidir. Goniil Akkor sevgisini, *Ah!
dedigi zaman insanin cigerini daglar-
di” diye aciklar. Isine erken gelmeyi, di-
siplini ve “gazino adabi"'niise Miizeyyen
Senar’'dan 6grenir. Bir giin Miizeyyen
Hanim sahnedeyken, miisteriler arasin-
da kavga cikar. Biri, digerine silah ce-
ker. Miizeyyen Senar, sahneden sesle-
nir, “Koy ulan onu cebine!” Olay kapanir!
Niikhet Duru, Miizeyyen Senar'a “Buna
nasil cesaret ettin abla?" diye sorar. Mii-

zeyyen Hanim'dan, “Evladim, mikrofon
benim elimde. insanlar mikrofondan kor-
kar" cevabini alir. Niikhet Duru, cok de-
gil bir yil sonra benzer bir olay yasar. O
giin, Miizeyyen Hanim'dan 8grendigi
gibi davranir. Durumu idare etmesini bi-
lir. Miizeyyen Senar’la dostluklari uzun
yillar stirer. 70'lerde sinemacilar da ga-
zinoda sahneye cikmaya baslar. Luna-
park Gazinosu'nun sahibi Osman Kavran,
Oztiirk Serengil araciligyla sinemacila-
ra haber yollar. Buisimlerden biri de iz-
zet Gunay'dir. Sahne teklifini kabul eden
izzet Giinay'inilk isi Beyoglu'nun mes-
hur terzisi Yusuf Kenan'a elbise diktir-
mek olur. Ayakkabilari Hayko'dan alinir.
Saz heyetinin basi Selahattin Erkose'dir.
Birlikte bir repertuar olustururlar. izzet
Ginay'in gazino macerasi sekiz yil sii-
rer. Gazinoda en ¢ok calisan “'Yesilcam-
c’"olur.

90'lara gelindiginde gazinolarin he-
men hepsi kapanir. Bir devir sona erer.
Gazetede sol basta cikan fotograflar so-
lar, neonlar soner, fiks mentii-ala carte
ve duhuliye birbirine karistirilir, solistler
yaslanir... Her sey bir hatiraya donuisdir.

Kadikoylu Fransiz lisesine madalya

Diinya capindaki bilim
yarismasinda Turkiye'yi
temsil eden Moda'daki
Istanbul Saint-Joseph
Fransiz Lisesi, gluten
hassasiyetine yonelik
projesiyle altin

madalya kazandi

©® Gokce UYGUN

tinyanin en prestijli sentetik

biyoloji yarismalarindan birinde

Tiirkiye adina tarihi bir bagari
kaydedildi. Istanbul Saint-Joseph Lisesi,
iGEM 2025’te (Uluslararas: Genetik
Miihendisligi Yarismasi / International
Genetically Engineered Machine) Ttir-

e

kiye'yi temsil eden tek egitim kurumu

oldu. Kadikdy merkezli lise, diinyanin
dort bir yanindan tiniversite takimlarinin
yarigtig1 bu yarismadan altin madalya
kazanarak uluslararas: diizeyde 6nemli
bir bagariya imza atti. Okul, gluten has-
sasiyeti ve ¢olyak dis1 gluten hassasiyeti
(NCGS) yasayan bireylerin kazara gluten
maruziyetiyle baga ¢ikmalarma yardimci
olmay1 amaglayan enzim temelli yenilik-
¢i bir ¢6ziim sunan “GluClear” projesiyle
dikkat gekti. Genetik, mikrobiyoloji,
molekiiler biyoloji ve kodlama gibi farkli
disiplinleri bir araya getiren GluCle-

ar projesi, 6zellikle gluten hassasiyeti
yasayan kisiler i¢in 6nemli bir ¢dziim

vadediyor. Proje, POLIFIL ve Uludag,
icecek gibi 6nde gelen markalarin spon-
sorlugunda yiirtittildii. Sanayi-bilim is
birliginin giiclii bir 6rnegi olan ¢alisma,
bu desteklerle uluslararas: platformda
temsil edildi.

Saint-Joseph Lisesi, 2023 yilinda
iGEM'de Behget Hastaligi'nin teghisine
yonelik gelistirdigi tani1 kiti projesiyle
glimiis madalya kazanmus, ayni yil yaris-
mada Tiirkiye'yi temsil eden tek kurum
olarak dikkat ¢ekmisti. Iki y1l aradan
sonra yeniden yarismaya katilan ekip, bu
kez elde ettigi altin madalya ile basarisini

BILIM TUTKUSU,
SORUMLULUK DUYGUSU

Lisenin iGEM takim1 sorumlusu ve bi-
yoloji 6gretmeni Simge Senay, elde edilen
altin madalyanin yalnizca bir yarisma so-
nucu olarak gortilmemesi gerektigini vur-
guladi. Senay, bu basarinin, aylar stiren
yogun emegin, bilime duyulan tutkunun
ve gticlii bir birlikte calisma kiilttirtintin
dogal bir yansimast oldugunu belirtti.
Lise Miidiirti Mudtirti Paul Georges da
“Bu proje, kurumumuzda gelistirmeyi
hedefledigimiz yenilikgilik, 6zveri ve top-
lumsal sorumluluk anlayisint miikemmel

Tohum Otizm Vakfi'nin Milli Egi-

tim Bakanlig is birligiyle yurtttigu
“Her Sinif Bir Tohum" projesi kapsa-
minda, Saint-Joseph Fransiz Lise-
si'nin destegiyle istanbul Atasehir
Necatibey ilkokulu'ndaki 6zel egi-
tim sinifi yenilendi. Yenilenen sinif,
proje kapsaminda bugtine kadar ha-
yata gecirilen 222. sinif oldu. Sinif,
otizmli cocuklarin nitelikli, kapsayi-
i ve suirdiiriilebilir egitim ortamlari-

na erisimini desteklemeyi amacliyor.

“OZEL SINIF” YENILENDI

Ogrencilerin bireysel gelisim ihtiyac-
larina uygun ozel egitim materyal-
leriyle donatilan sinif, yalnizca fizik-
sel bir egitim alani olmanin 6tesinde
ogretmenleri, aileleri, okul yonetimi-
ni ve akranlari kapsayan bitiincdl bir
egitim yaklasimini esas aliyor.

Saint-Joseph Fransiz Lisesi bu
kapsamda, 2026 yili icerisinde Ha-
tay'in Defneilcesinde yer alan iki
farkl okulda iki yeni sinifi daha yeni-
lemeyi planliyor.

bir tist seviyeye tasid1.

bir sekilde ortaya koyuyor.” dedi.

Kadikoy'li kelime Kelime arsinlayacagiz. Bu sézctikler yolculugunda-
kirehberimiz ise usta bulmacaci, Kadikoylii merhum Ilker Mumcuog-
lu'nun Yitik Ulke Yayinlari'ndan c¢ikan kitab: “Kadikoy Soézliigii”. Iice-

ye dair A'dan Z'ye bir sozliik olan bu eserden ve diger kaynaklardan az
bilinen bilgiler 1s1ginda buyurun sézctiklerdeki Kadikoy seyahatine...
Hazirlayan: Gokce UYGUN
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Necmi Karul: “Tarihoncesi Dénem-
den Ortagag'a Kadikoy Arkeolojisi”
adli kitab1 bulunan, IU Edebiyat
Fakiiltesi Arkeoloji
Boliimii Tarih Oncesi
Arkeolojisi Anabilim
Dali Bagkani olan, ne-
olitik donem tizerine
uzmanlagmis bulu-
nan, 2016'dan beri
Gobeklitepe'nin kazi bagkani, 2021'de
beri ayn1 bolgedeki Karahantepe ve
diger arkeolojik kazilari da igeren Tas
Tepeler projesinin koordinatorliigtini
ylirtiten profesor, arkeolog ve akade-
misyen.

Nedim Karakurt
villast: mimarlar
Utarit Izgi ve Mah-
mut Bir'in, 1956
yilinda, kendisi de
mimar olan Nedim
Karakurt igin
Feneryolu'nda insa
ettikleri villa.
Nermi Uygur: 15 Ocak 1925'te Is-
tanbul'da dogan, Pendik'te basladig:

ilkokulu Biiytikada
[lkokulu'nda ta-
mamlayan, Gala-
tasaray Lisesi'nin
Latince boltim{inii
1944'te bitiren,
Istanbul Universi-
tesi Edebiyat Fakiiltesi Felsefe Bolii-
mii'nden 1948’ de mezun olan, 1964'te
profesdr olan, 1962'de “Dilin Giicii'yle
baslayip diinyayi, felsefeyi, kiilttirti
sorgulama seriivenini ‘Denemeler’
seklinde kitaplastiran, Almanya'da
Wauppertal Universitesinde mantik,
felsefe dersleri veren, 1992’de emekli-
liginin ardindan Marmara Universite-
si Giizel Sanatlar Fakiiltesinde felsefe
tarihi dersleri veren, PEN (Diinya
Yazarlar Birligi), Ttrk Dil Kurumu ve
Ttirk Fizik Dernegi'nin iiyeliklerinde
de bulunmus olan, Dagcilik Kuliibii-
niin ilk tiyelerinden olan, 21 Subat
2005'te Kalamis'taki evinde yasama
veda eden felsefeci, felsefe hocasi,
deneme yazari.

Numune-i Te-
rakki Mektebi ve
Mekteb-i Tibbiye-i
Miilkiye'yi bitiren,
1908'de ig hasta-

Neset Omer irdelp:

liklart uzmanlik 6grenimi i¢in Paris'e
giden, 1910'da Tiirkiye'ye dénerek
Dariilfiinun Tip Fakiiltesi'nde go-
reve baglayan, I. Diinya Savasinda
Filistin'e gonderilen yardim heye-

tine bagkanlik yapan, Atatiirk'tin
hekimligini yapan, 1933 Universite
Reformu'nda ordinaryiis profesorliige
yiikselen, Cerrahpasa Hastanesi I. Da-
hiliye Klinigi'ndeki gorevini 6liinceye
degin siirdiirdiiren, 1934'te Istan-

bul milletvekili secilmesine karsin
ikinci dénemde siyasetten vazgecerek
tiniversiteye geri donen, Tiirkiye'ye
modern kardiyolojiyi getiren, Kadi-
kéy'de, Rizapasa Sokagi'nda ahsap bir
evden oturan, Kadikdy Postanesi'nin
arka sokagina adi verilen Kadikoylii
tip insani.

olan, Acitbadem'de
oturan sarkici, bes-
teci ve s0z yazari
sarkici.

Neveser Kokdes: 1904'te Yunanistan
Drama'da dogan, lise egitimine Notre
Dame de Sion'da devam eden, 16
yasinda topcu tegmen Mehmet Ali
Uskiidarli ile evlenen, oglu Adnan'a

Fotograf: Vedat Arik

hamileyken esi
Kurtulug Sava-
sinda gehit olan,
bestecilige 12
yasinda Polka ile
baslayan, gitar,
piyano ve tambur
calabilen, Istan-
bul Radyosu'nda
tanbur ve piyano
sanatgisi olarak ¢aligsan, sarkilarmin
¢ogu semai (vals) olan, Bat1 ve Ttirk
miizigini sentezleyen, hayatinin son
yillarin1 Adanali hayirsever Giiney
Sanayi Fabrikas sahibi Ahmet Sap-
maz'in Moda'daki 2 katli evinin bir
katinda gegciren, 7 Temmuz 1962'de
evde kalp krizi sonucu vefat eden
iinlii bestekar.

Nev: 1968 do- Nevra Bucak:
gumlu, tam ad1 1952 dogum-
Nevzat Dogansoy lu, Kadikoy

Kiz Lisesi'ni,
ardindan Istan-
bul Belediyesi
Devlet Konser-
vatuar1 San Bolimiinti 1974'te bitiren,
“Rufinia'dan Ciftehavuzlar”a adli
kitabinda uzun yillardir yasadigr Cif-
tehavuzlar't anlatan, “Cocuklugumun
gectigi, cesmelerinden ¢ekinmeden

sular icilen, tiztim baglarinin, camlarla
kapli korularin, meyve bahgelerinin,
papatya ve gelinciklerle dolu kirlarin
alabildigine uzandig1 o yemyesil,
masalimst yillara... Sonra, o eski
dostluklar, komsuluklar, yardimlas-
malar... Herkes birbirini tanir, sever
ve sayardi... Ayrica, sokagimizda,
herkeste cigek sevgisi, gigek yetistirme
Ozeni vardi. Bahgelerimiz giillerle,
menekselerle, lalelerle, stimbiillerle,
renk renk ortancalarla dolup tasardi.
Ciftehavuzlar’da mandira bile vardu.
Biiyiik Kuliip'iin kargismndayda.
Mandiramin sahibi Andon Efendi’den
taze yumurta, siit alirdik. Kapimiza
dek getirirdi. Giiler ytizlii, saygih bir
adamdi. Her paskalyada mahalleye,
bahgelerinde yetistirdigi kucak dolusu
zerrinlerle birlikte renk renk yumurta-
lar dagitirdi...” diyen yazar.

Nevzat Celik: "Bu vapur seni gotiirtir
/ palamari kalbime geger / Kadikoy
kag adimlik yer / bu uzaklik beni
oldiiriir / seni dizlerime alsaydim /
belki ¢ocuklugum
biterdi / sen elleri-
mi bulsaydin / bu
vapur yine giderdi"
dizelerinin sahibi
sair.

KADIKOY 16 CM K
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